


IELTS SPEAKING কি, কিন, কিভাবে? 
ফরম্যাট: ইেু ি (eBook) 

এই েইব়ে যা থািবে: 
• কিকিিং পরীক্ষার সমূ্পর্ণ িাঠাবম্া ও ম্ানদণ্ড: ১১-১৪ মিমিটের ইন্টারমিউটের ৩টি পাটেের মিিযাস, 

িুটিািুমি িিাি মিমিও কল ফরিযাে এিং পরীক্ষকটের ৪টি িূ লযােটির িািেণ্ড (FC, LR, GRA, P) মিটে 
মিস্তামরত ধারণা।  

• স্বাভাকেি প্রোহ ও নাভণ াসবনস সাম্লাবনা: িীরিতা িিাি Filler words-এর িযিহার, ম ংমকং-োইি 
ফ্রেজ (Thinking-time phrases), স্বািামিক আত্ম-সংট াধি এিং পরীক্ষার হটলর িািভ াসটিস 
কিাটিার িযিহামরক ফ্রকৌ ল।  

• েযান্ড ৭+ কিকিিং-এর জনয েযািরর্: অমিজ্ঞতা িণভিাে Past Simple িিাি Present Perfect-এর 
িযিহার, ক য িাষাে Conditionals ও Comparatives-এর সহজ প্রটোগ এিং মরটেল-োইি িু ল 
সংট াধটির ফ্রকৌ ল।  

• িথয শব্দভান্ডার ও তাৎক্ষকর্ি পযারাবেজ:  ব্দ িু টল ফ্রগটল Circumlocution ফ্রকৌ টল ঘু মরটে িলার 
মিেি, ৫০টি versatile Adjective & Adverb এিং অমত-িযিহৃত  টব্দর মিকল্প ও Idiom িযিহাটরর 
সঠিক পদ্ধমত।  

• Part 1 (পকরচ়ে ও সাক্ষাৎিার): ৪ ধরটির প্রশ্ন ফ্রেিার উপাে, ২-৪ িাটকয উত্তর ফ্রেওোর আে ভ দেঘভয 
এিং R-E-D (Reason + Example + Detail) কাঠাটিার সাহাটযয উত্তর িড় করার ফ্রকৌ ল।  

• Part 2 (লিং টানণ / কিউ িার্ণ ): মকউ কাটিভ র গঠি মিটেষণ, ১ মিমিটে ফ্রিাে ফ্রিওোর ৪-িক্স ফ্রেিওোকভ  
এিং শুরু-িধয-ফ্র ষ কাঠাটিা িযিহার কটর ১-২ মিমিে একোিা ক া িলার সুমির্েিষ্ট পদ্ধমত।  

• Part 3 (কেম্ূ তণ  আবলাচনা): Part 2 ফ্র টক Part 3-এ মিিূ তভতা িৃমদ্ধর ধারা, O-R-E-E কাঠাটিা মেটে উত্তর 
সাজাটিা এিং Past-Present-Future পমরিতভটির প্রশ্ন ও Speculation িাষার িযিহার।  

• উচ্চারর্ ও স্বাভাকেি সিংযু কি: িাংলািাষীটের সাধারণ উচ্চারণ-সিসযা (ফ্রযিি: v/w, th ধ্বমি), Word 
Stress, Sentence Stress ও Intonation (স্বটরর ওঠা-িািা) এিং ক য Discourse markers-এর সঠিক 
িযিহার।  

• ম্ি কটস্ট, সাধারর্ ভু ল ও করবসাসণ: সিার সাধারণ িু লগুটলা এড়াটিার উপাে, পূ ণভাঙ্গ িক ফ্রেস্ট (Part 1, 
2 & 3), Cambridge ১-২১ িযিহাটরর গাইিলাইি এিং ম ি-মিমত্তক  ব্দিাণ্ডার।  
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Part I

িভিত্ত—Foundations
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অধঁায় 1

এই বইিট কীভােব পড়েবন (How toUse This Book)

আসসালামু আলাইকু ম, এবং IELTS Speaking-এর জগেত আপনােক ʇাগতম। িরিডং বা রাইিটং-এ ভু ল হেল খাতায়
শুধু দাগ পেড়, িকȖ িʃিকং-এ ভু ল হেল মেন হয় সামেন বসা মানুষটা সরাসির আপনােক িবচার করেছন — এই
ভয়টাই এই িɸেলর আসল Ȯিতপক্ষ, ইংেরিজ িনেজ নয়। এই অধঁােয় আমরা Ȯথেমই একিট সৎ কথা বলব —
একিট ছাপা বই মুেখর কথা েশখােত িঠক কতটু কু পাের আর কতটু কু পাের না, েসই সীমােরখা িনেয়। তারপর েদখব
বইেয়র েভতের কী আেছ, আপিন েকান পেথ পড়েবন, রিঙন বƩ-িসেɻেমর মােন কী, আর Ȯিতিদেনর Ȯঁাকিটস
কীভােব সাজােবন — আয়নার সামেন, েরকডর্ কের, আর সɊব হেল একজন partner িনেয়। মাǺ দশ িমিনট িদন,
পুেরা বইিট বঁবহােরর চািব আপনার হােত চেল আসেব।
এইঅধঁােয়যা িশখেবন:

• বইেয়র সততার কথা — একিট ছাপা বই মুেখর কথা আসেল কতটু কু েশখােত পাের
• বইেয়র পুেরা মঁাপ — সাত ধােপ েকান অধঁােয় কী আেছ, েকানিটর পর েকানিট
• আপিন েকান ধরেনর বƜা — এবং আপনার জনঁ েকান রঁট সবেচেয় ভােলা
• রিঙন বƩ-িসেɻম — নীল, লাল, সবু জ, েসানািল, ধূ সর বেƩর মােন কী
• আয়না, েরকিডঁং আর partner িমিলেয় Ȯঁাকিটেসর িনয়ম, এবং error-log অভঁাস

1.1 বইেয়র সততার কথা (AnHonest Note, BeforeWeBegin)
একটা কথা Ȯথেমই ʃɮ বেল রাখা সৎ কাজ হেব। এিট একিট ছাপা বই — কাগজ শȸ কের কথা বলেত পাের
না, আর আপিন মুখ খুেল যা বলেলন তা শুেন সেǀ সেǀ ধিরেয়ও িদেত পাের না। অথচ IELTS Speaking আসেল
একজন জীিবত পরীক্ষেকর সেǀ সরাসির কথা বলার পরীক্ষা — কǩʇর, গিত, উǅারণ, িȋধা, সবিকছু বাɽব সমেয়
ঘেট। তাহেল এই বইেয়র েভতের যা পােবন তা কী কােজ আসেব? উত্তর: এই বই আপনােককীবলেতহেব,কীভােব
সাজােত হেব, আর েকনএকিটউত্তরঅনঁিটর েচেয়ভােলা — এই িতনিট িজিনস েশখােত পাের, চমৎকারভােব।
কাঠােমা, েকৗশল, বঁাকরণ, শȸভাȓার, নমুনা উত্তর িবেɫষণ — সব িলেখ েবাঝােনা যায়, আর এই বইেয় েবাঝােনা
হেয়েছও।
যা িলেখ েশখােনা যায় না, তা হেলা েশানারআরবলারআসলকান-মুখ। উǅারেণর তǶ — েকান শȸ েকন কিঠন,
মুেখর েকান অংশ কীভােব নাড়ােত হয় — এই বই বঁাখঁা করেব (িবেশষভােব 13-এ), িকȖ েসই তǶ পেড় িনেজর
উǅারণ কতটা শুȄ হেলা তা যাচাই করার কান, বা ʇাভািবক গিতেত থামা-না-থামা িনয়ȗণ করার মুেখর অভঁাস
— এসব ৈতির হয় শুধু আসল শȸ শুেন আর িনেজর মুেখ বারবার বেল। একিট IPA Ǟাȥিơপশন পড়া, আর েসই
শȸটা সিতঁই েশানা — এই দু েটা এক িজিনস নয়, আর এই বই কখেনা এমন ভান করেব না েয এক পাতার েলখা
আসল উǅারণ েশানার িবকɛ। েসই বাɽব অনুশীলেনর জনঁ visabangla.com/ielts-এ এই বইেয়র সǀী examiner-
কǩসহ real speaking Ȯঁাকিটস আেছ — েসখােন সিতঁকােরর Ȯɦ শুনেবন, িনেজ বলেবন, আর Ȯিতিơয়া পােবন।

মেন রাখার এক লাইন

এই বই আপনােককীবলেতহেবআরকীভােবসাজােতহেব েশখায়;আসলকানআরআসলমুেখরঅভঁাস
ৈতির হয় শুধু সিতঁকােরর কথা বেল-শুেন — visabangla.com/ielts।

তাহেল িক এই বই একা যেথɮ নয়? িঠক তাই — আর এটা লুকােনার িকছু েনই। ভাবু ন এই বইেক একজন েকােচর
েȯবু েকর মেতা: েকান পিরিʁিতেত কী করেত হেব, েকন করেত হেব, ভু ল হেল েকাথায় হয় — সব এখােন েলখা আেছ।
িকȖ মােঠ েনেম বল পােয় না িনেল েখলা েশখা হয় না। এই বইেয়র Ȯিতিট dialogue েজাের পড়ু ন, Ȯিতিট নমুনা উত্তর
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1.2. বইেয়র মঁাপ (THEMAPOF THIS BOOK)

িনেজর মুেখ বেল েদখুন, আর িনয়িমত real audio-েত যান। বই + বাɽব Ȯঁাকিটস িমিলেয়ই সɄূণর্ Ȯɾিত — একা
েকােনাটাই নয়।

1.2 বইেয়র মঁাপ (TheMap of This Book)
েযেকােনা যাǺার আেগ মঁাপ েদেখ েনওয়া বু িȄমােনর কাজ। এই বইিট সাতিট ধােপ সাজােনা। Ȯথেম িভিত্ত — পরীক্ষার
কাঠােমা, চারিট মূ লঁায়ন মানদǫ, fluency ও নাভর্ াসেনস, িʃিকং-এর জনঁ বঁাকরণ ও শȸভাȓার। তারপর িতনিট
Part আলাদা কের — Part 1 (পিরচয় ও সাক্ষাৎকার), Part 2 (িকউ কাডর্ িনেয় লং টানর্), Part 3 (িবমূ তর্ আেলাচনা)
— Ȯিতিটর িনজʇ কাঠােমা, েকৗশল আর একিট সɄূণর্ বঁাȓ ৪ েথেক ৯ পযর্ȕ িসঁিড়। এরপর উǅারণ ও ʇাভািবক
Ȯবাহ, তারপর েকৗশল ও পূ ণর্অনুশীলন, েশেষ শȸভাȓার ও পিরিশɮ। িনেচর ছিবেত পুেরা পথটা এক নজের েদখু ন।

ধাপ ১ — িভিত্ত (1–6)
পরীক্ষার কাঠােমা × চার মানদǫ × flu-

ency ও নাভর্ াসেনস × বঁাকরণ ও শȸভাȓার

ধাপ ২ — Part 1 (7–8)
পিরচয় ও সাক্ষাৎকার — কাঠােমা,

েকৗশল, টিপক-বঁাংক ও বঁাȓ িসঁিড়

ধাপ ৩ — Part 2 (9–10)
িকউ কাডর্ , েনাট-েনওয়া, লং টানর্

ধের রাখা, কাডর্ -বঁাংক ও বঁাȓ িসঁিড়

ধাপ ৪ — Part 3 (11–12)
িবমূ তর্ আেলাচনা, O-R-E-E কাঠােমা, speculation ভাষা ও বঁাȓ িসঁিড়

ধাপ ৫ — উǅারণ ও Ȯবাহ (13–14)
বাংলাভাষীেদর উǅারণ-সমসঁা × word/sentence

stress × কথঁ discourse marker

ধাপ ৬ — েকৗশল ও অনুশীলন (15–17)
সাধারণ ভু ল × সɄূণর্ মক েটɻ × Cambridge 1–21 বঁবহার-গাইড

ধাপ ৭ — পিরিশɮ (18–19)
িবষয়িভিত্তক শȸভাȓার × েƶাসাির × ৮-সȨাহ ȯঁান ও েশষ কথা

লক্ষঁ: বঁাȓ৭+

Figure 1.1: বইেয়র সাত ধােপর মঁাপ — িভিত্ত েথেক বঁাȓ ৭+ পযর্ȕ
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CHAPTER 1. এই বইিট কীভােব পড়েবন (HOWTOUSE THIS BOOK)

1.2.1 সাত ধােপর েভতের কী আেছ (Inside the Seven Stages)
মঁাপটা আেরকটু কাছ েথেক েদখা যাক। Ȯিতিট ধােপ েকান অধঁােয় কী পােবন — এক লাইেন।
ধাপ১— িভিত্ত:

• 2: পরীক্ষার পুেরা কাঠােমা — িতন Part, েমাট সময়, face-to-face বনাম video-call, েরকিডঁং েকন হয়।
• 3 (ȳঁাগিশপ): চারিট মূ লঁায়ন মানদǫ িনেজর ভাষায় ভাঙা — examiner িঠক কী েশােনন, েকান ভু ল েকাথায়

ধরা পেড়।
• 4: নীরবতা বনাম filler, thinking-time phrase, নাভর্ াসেনস কমােনার বঁবহািরক েকৗশল।
• 5: কথঁ ভাষায় সবেচেয় েবিশ কােজ লাগা Ƶামার, real-time ভু ল ধের-িঠক করার অভঁাস।
• 6: কথঁ পঁারােȲজ, circumlocution, versatile শেȸর তািলকা।
ধাপ২—Part 1 (7–8): Ȯেɦর ধরন, উত্তেরর আদশর্ ৈদঘরঁ্ , উত্তর বাড়ােনার েকৗশল, তারপর ৬–৮িট বড় টিপক-

family ও একিট সɄূণর্ বঁাȓ ৪ েথেক ৯ িসঁিড়।
ধাপ ৩ — Part 2 (9–10): িকউ কােডর্ র গঠন, ১ িমিনেট েনাট েনওয়ার ৪-বƩ েȲমওয়াকর্ , ১–২ িমিনট ধের

রাখার েকৗশল, তারপর ৫িট কাডর্ -category ও একিট সɄূণর্ বঁাȓ ৪ েথেক ৯ িসঁিড়।
ধাপ৪—Part3 (11–12): িবমূ তর্তা কীভােব বােড়, O-R-E-E উত্তর- কাঠােমা, speculation ভাষা, তারপর ৫–৬িট

িথম ও একিট সɄূণর্ বঁাȓ ৪ েথেক ৯ িসঁিড়।
ধাপ ৫ — উǅারণ ও Ȯবাহ (13–14): বাংলাভাষীেদর সাধারণ উǅারণ-সমসঁা, word ও sentence stress,

তারপর েলখার linking word েথেক কথঁ discourse marker কীভােব আলাদা।
ধাপ৬—েকৗশলওঅনুশীলন (15–17): ৫০+ সাধারণ ভু েলর তািলকা, একিট সɄূণর্ মক েটɻ (িতন Part-ই),

আর Cambridge 1–21 কীভােব Ȯঁাকিটেস বঁবহার করেবন।
ধাপ ৭ — পিরিশɮ (18–19): Ȯায় ৩০০ শেȸর িবষয়িভিত্তক vocabtable, িʃিকং-েƶাসাির, ৮-সȨাহ ȯঁান,

error-log েটমেȯট আর িসিরেজর েশষ িচিঠ।
একটা কথা এখনই বেল রািখ: 3 ও 13 এই বইেয়র দু িট ȳঁাগিশপ অধঁায়। Ȯথমিট না বু ঝেল জানেবনই না ex-

aminer আসেল কীেসর জনঁ নɈর েদন বা কােটন; িȋতীয়িট বাংলাভাষী পরীক্ষাথ̗েদর সবেচেয় সাধারণ, সবেচেয়
েবিশ-ঘটা ভু লগুেলা এেক এেক ধিরেয় েদয়। েয রঁেটই যান, এই দু েটা বাদ েদেবন না।

1.2.2 েকান সমসঁায় েকান অধঁায় (Problem→ Chapter)
অেনক পাঠক িনেজর সমসঁাটা জােনন, িকȖ সমাধান েকাথায় তা জােনন না। িনেচর েটিবলিট েসই শট̮কাট — বঁােয়
আপনার অিভেযাগ, ডােন িঠকানা।

আপনারসমসঁা যানএইঅধঁােয়
“Ȯɦ শুনেলই মাথা ফঁাকা হেয় যায়, িকছু মেন পেড় না” 4
“examiner কী েদেখ নɈর েদন বু িঝ না” 3
“কথা বলেত বলেত Ƶামার এেলােমেলা হেয় যায়” 5
“একই শȸ বারবার বঁবহার কির, ভােলা শȸ মেন আেস না” 6
“Part 1-এ এক শেȸ উত্তর িদেয় েফিল” 7
“িকউ কাডর্ েদেখ ১ িমিনেট কী েনাট েনব বু িঝ না” 9
“Part 3-এর িবমূ তর্ Ȯেɦ িকছু বলার থােক না” 11
“উǅারেণ accent থাকা িনেয় ভয় পাই” 13
“উত্তর মুখেʁর মেতা েশানায়” 14
“পুেরা পরীক্ষার মেতা একবার অনুশীলন করেত চাই” 16

Table 1.1: সমসঁা েথেক সমাধােন যাওয়ার শট̮কাট-েটিবল
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1.3. আপিন েকান বƜা? িতনিট রঁট (THREE SPEAKERPROFILES)

1.3 আপিন েকান বƜা? িতনিট রঁট (Three Speaker Profiles)
সব পাঠেকর মুেখর সাহস সমান নয়, সবার হােত সমান সময়ও েনই। তাই এই বইেয় িতনিট আলাদা রঁট রাখা হেয়েছ।
িনেচর েটিবল েথেক িনেজর েȮাফাইলিট খঁুেজ িনন, তারপর েসই রঁট ধের এেগান।

আপনারঅবʁা আপনাররঁট
েȮাফাইলক
“মুখ খুলেতই ভয়”

Ȯɦ শুনেল বু ঝেলও উত্তর গুিছেয় বলেত পােরন
না, নীরব হেয় যান; আনুমািনক বঁাȓ ৩–৪.৫;
হােত ৮–১২ সȨাহ

1 েথেক 19 পযর্ȕ ơমানুসাের; Ȯিতিট dialogue
েজাের পড়ু ন, Ȯিতিট নমুনা উত্তর িনেজর মুেখ
বেল েরকডর্ করঁন

েȮাফাইলখ
“কথা বিল, িকȖ
েগাছােনা নয়”

সাধারণ Ȯেɦ কথা বলেত পােরন িকȖ উত্তর
ছিড়েয় যায় বা Ƶামাের ভু ল হয়; আনুমািনক
বঁাȓ ৫–৫.৫; হােত ৪–৬ সȨাহ

3 ও 5 মন িদেয় → িতন Part-এর কাঠােমা-
েকৗশল অধঁায় → িনেজর দু বর্ল টিপক-বঁাংক
→ 13→পূ ণর্ মক েটɻ

েȮাফাইলগ
“েশষ মুহূ তর্ ”

বঁাȓ ৬ বা েবিশ; পরীক্ষা ১–২ সȨােহর মেধঁ িতন Part-এর েকৗশল অধঁায় Ȋঁত িরিভউ →
দু বর্ল ২–৩িট টিপক → পূ ণর্ মক েটɻ আসল
সময় ধের েরকডর্ কের → 17-এর error-log
Ȯেটাকল

Table 1.2: িতন বƜা-েȮাফাইল ও িতনিট রঁট

“আমার বঁাȓ কত, জািন না” — এমন হেল সহজ একিট কাজ করঁন: িনেজেক একিট Part 1, একিট Part 2 িকউ
কাডর্ আর দু িট Part 3 Ȯেɦর উত্তর িদেত বলুন, পুেরাটা েরকডর্ করঁন, তারপর 3-এর চার মানদǫ ধের ধের িনেজর
েরকিডঁং শুনুন। মেন রাখেবন, Speaking-এ Ȯিতিট মানদǫ — Fluency and Coherence, Lexical Resource, Gram-
matical Range and Accuracy, Pronunciation — সমান ২৫ শতাংশ কের ধরা হয় (সূ Ǻ: ielts.org)।

বঁাȓ ৭+ েগাɖ িটপ (Band 7+Gold Tip)

েয রঁেটই যান, িনয়ম একটাই: Ȯিতিদন সামানঁ হেলও মুেখ বলুন, িকȖ Ȯিতিদন। সȨােহ একিদন ৩ ঘǧা
িলেখ-পেড় Ȯɾিতর েচেয় Ȯিতিদন ১৫–৩০ িমিনট সশেȸ বলা অেনক েবিশ কােজ েদয় — মুেখর েপিশও একিট
েপিশ, যা েরাজ বঁায়াম চায়।

1.4 রিঙন বƩ-িসেɻম িচেন িনন (The Box System)
এই বই খুলেলই েদখেবন নানা রেঙর বƩ। Ȯিতিট রেঙর একিট িনিদঁɮ কাজ আেছ — রংটা েদেখই বু েঝ যােবন
েভতের কী ধরেনর তথঁ। Ȯথেম েটিবেল সারাংশ েদখুন, তারপর একিট জীবȕ নমুনা — এই বইেয়র workhorse,
ধূ সর কেথাপকথন বƩ-সহ।

বƩ রং েভতেরকীথােক
েকৗশল নীল ধােপ-ধােপ পȄিত — কীভােব উত্তরিট সাজােবন বা বলেবন
সাবধান! ফঁাদ লাল েয ভু ল সবেচেয় েবিশ হয় — এক-শȸ উত্তর, মুখʁ িɹȧ, িবষয় েথেক সের যাওয়া
উত্তর ও বঁাখঁা সবু জ নমুনা উত্তর েকন ভােলা বা দু বর্ল, েকান মানদǫ অনুযায়ী — পূ ণর্ বঁাখঁা
বঁাȓ ৭+ িটপ েসানািল ভােলা েথেক দু দর্ াȕ হওয়ার বাড়িত পরামশর্
কেথাপকথন ধূ সর Examiner–Candidate exchange, িকউ কাডর্ , বা একক নমুনা উত্তর — এই বইেয়র ওয়াকর্ হসর্
শȸ-েটিবল — শȸ, উǅারণ, অথর্ ও উদাহরণ একসেǀ

Table 1.3: বƩ-িসেɻেমর সারাংশ
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CHAPTER 1. এই বইিট কীভােব পড়েবন (HOWTOUSE THIS BOOK)

1.4.1 নমুনা েদখুন (See Them in Action)
িনেচ একিট েছাǛ, েমৗিলক Part 1 কেথাপকথন, আর চারিট বƩ — পুেরা বইেয় এই ছțিটই বারবার িফের আসেব।

Part 1
Examiner: Do you prefer studying alone or with other people?
Candidate: Um... alone, I think. Group is difficult for me.

েকৗশল (Strategy)

নীলবƩ= েকৗশল। Part 1-এ শুধু alone বা with other people বেল েথেম েগেল উত্তরটা যেথɮ েশানায়
না। একিট কারণ (why) আর একিট েছাট উদাহরণ (example) জুেড় িদেলই উত্তর ʇাভািবকভােব ২–৪ বােকঁ
েপৗঁছায় — এই “reason + example” কাঠােমাটাই 7-এর েকȜীয় েকৗশল।

সাবধান! ফঁাদ (Trap Alert!)

লালবƩ= ফঁাদ।উপেরর উত্তরিট লক্ষ করঁন — মাǺ সাত শȸ, েকােনা কারণ েনই,Um িদেয় িȋধাƵɽ শুরঁ।
এিট Part 1-এর সবেচেয় সাধারণ ফঁাদ: এক-দু ই শেȸ উত্তর েশষ কের েফলা। এেত examiner-এর হােত
মূ লঁায়েনর মেতা ভাষা-নমুনাই থােক না, ফেল নɈর এমিনেতই আটেক যায়।

উত্তর ও বঁাখঁা (Answer& Explanation)

উȡতউত্তর: “Idefinitelypreferstudyingalone,because Igetdistractedreallyeasilywhenother
people are around. Like, if I'm in a group, I endup chatting insteadof actually studying.” এখােন
একিট ʃɮ মতামত, একিট কারণ (distractedeasily), আর একিট েছাট উদাহরণ — িতনেট িমিলেয় উত্তরটা
ʇাভািবক ৈদেঘরঁ্ েপৗঁছায়, অথচ রচনার মেতা েশানায় না।

বঁাȓ ৭+ েগাɖ িটপ (Band 7+Gold Tip)

েসানািলবƩ=বঁাȓ৭+িটপ।Likeবা actually-র মেতা েছাট, ʇাভািবক কথঁ শȸ মােঝমেধঁ বঁবহার করেল
উত্তর মুখʁ েশানায় না, বরং সিতঁকােরর কেথাপকথেনর মেতা েশানায় — িকȖ অিতিরƜ বঁবহার করেল
উেɔা ফল হয়, তাই পিরিমিতই আসল েকৗশল।

শȸ-েটিবলও েদেখ িনন — নতু ন শȸ েযখােন জমা হয়:

Word IPA বাংলা উǅারণ অথর্ Example /বঁবহার

distracted /dɪˈstræk.tɪd/ িডসǞঁােƚড মেনােযাগ হারােনা,
অনঁমনɸ

I get distracted eas-
ily when it’s noisy.

concentrate /ˈkɒn.sən.treɪt/ কনেসনেǞট মেনােযাগ েদওয়া,
একাƵ হওয়া

I can concentrate
better when I’m
alone.
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1.5. কীভােব Ȯঁাকিটস করেবন (HOWTOPRACTISE SPEAKING)

1.5 কীভােব Ȯঁাকিটস করেবন (How to Practise Speaking)
েযেহতু এই বইেয়র েভতের সাউȓ েনই, তাই আসল দক্ষতা ৈতির হেব বইেয়র বাইের — মুখ খুেল, েজাের বেল। এখােন
িতনিট বঁবহািরক পȄিত েদওয়া হেলা, এেকবাের শুরঁ েথেক অভঁাস করার জনঁ।

1.5.1 আয়নার সামেন অনুশীলন (Practising in Front of aMirror)
Ȯথম ধাপটা সবেচেয় সহজ, িকȖ অবাক করার মেতা কাযর্কর। Ȯিতিদন কেয়ক িমিনট আয়নার সামেন দঁািড়েয়
একিট Part 1 Ȯেɦর বা একিট িকউ কােডর্ র উত্তর বলুন। িনেজর মুখ েদখেত েদখেত বলার একিট বাড়িত সুিবধা
আেছ — অেনেকই Ȯথমবার লক্ষ কেরন তঁারা েচাখ নািমেয় বা মুখ কু ঁ চেক কথা বেলন, যা পরীক্ষার হেল আত্মিবɨাসহীন
েদখায়। আয়নায় িনেজেক েদেখ ধীের ধীের েসাজা তািকেয়, ʇাভািবক মুখভিǀেত বলার অভঁাস ৈতির হয় — এটা
ভাষার সমসঁা নয়, শরীরী ভাষার অভঁাস।

1.5.2 েরকডর্ কের িনেজই েশানা (Recording Yourself and Listening Back)
এই বইেয়র একার পেক্ষ সবেচেয় বড় েয কাজিট করা সɊব নয়, তা হেলা আপনার কথা শুেন সেǀ সেǀ Ȯিতিơয়া
েদওয়া। তার সবেচেয় কাছাকািছ িবকɛ হেলা িনেজর েফােন েরকডর্ কের িনেজই েশানা। একিট Ȯেɦর উত্তর ১–২
িমিনট বলুন, েরকডর্ করঁন, তারপর 3-এর চার মানদǫ হােত িনেয় িনেজর েরকিডঁং শুনুন — েকাথায় েথেম েগেলন,
েকান শȸ বারবার বঁবহার করেলন, েকান বােকঁ Ƶামার ভু ল হেলা। Ȯথমবার িনেজর কǩ শুনেত অʇিɽ লাগেত
পাের, Ȯায় সবারই লােগ — িকȖ এই অʇিɽটু কু পার হেলই আপিন িনেজর সবেচেয় সৎ সমােলাচক হেয় উঠেবন।

1.5.3 Partner বা বȞু র সেǀ Ȯঁাকিটস (Practisingwith a Partner)
সɊব হেল সȨােহ অȕত একবার একজন সহপাঠী বা বȞু র সেǀ বসুন — একজন examiner-এর ভূ িমকায়, অনঁজন
candidate-এর। বইেয়র েযেকােনা Part 1 Ȯɦ বা িকউ কাডর্ বঁবহার কের সিতঁকােরর Ȯɦ-উত্তেরর মেতা কের
অনুশীলন করঁন, তারপর ভূ িমকা বদলান। একজন সিতঁকােরর মানুষ Ȯɦ করেল — এবং হঠাৎ follow-up Ȯɦ
জুেড় িদেল — উেত্তজনা আর তাৎক্ষিণকতার েয অনুভূ িত ৈতির হয়, তা একা আয়নার সামেন পাওয়া যায় না। Part-
ner না থাকেল হতাশ হওয়ার দরকার েনই — আয়না ও েরকিডঁং একা অেনক দূ র িনেয় যায়, আর visabangla.com/ielts-
এ থাকা real speaking practice েসই তৃতীয় মানুেষর অভাবটু কু অেনকটাই পূ রণ কের।

সাবধান! ফঁাদ (Trap Alert!)

ফঁাদ: “শুধু মেনমেনউত্তরেভেব িনেলইচলেব, েজােরবলারদরকারকী।”না। মেন মেন ভাবা আর মুখ িদেয়
েসই বাকঁ েবর করা — দু েটা সɄূণর্ আলাদা দক্ষতা। পরীক্ষার হেল আপনােক েজাের, ʃɮ, ʇাভািবক গিতেত
বলেত হেব; েসই মুেখর েপিশ ৈতির হয় শুধু বারবার েজাের বেল অনুশীলন করেল, নীরেব ভাবেল নয়।

1.5.4 িতন অɿ ও সাȨািহক ছț (Three Tools and aWeekly Rhythm)
আপনার হােত িতনিট অɿ: এই বই, Cambridge IELTS-এর অিফিসয়াল Speaking Ȯɦ-নমুনা (িকউ কাডর্ ও টিপেকর
ধরন েবাঝার জনঁ — িবɽািরত 17-এ), আর visabangla.com/ielts-এর real speaking practice। িতনিটর কাজ
িতন রকম, িতনেট িমিলেয়ই সɄূণর্ Ȯɾিত।

7



CHAPTER 1. এই বইিট কীভােব পড়েবন (HOWTOUSE THIS BOOK)

সȨােহর িদন কীকরেবন (২০–৩০ িমিনট) েকানঅɿ
শিন–েসাম চলিত অধঁায় পড়া + েভতেরর dialogue েজাের পড়া,

আয়নার সামেন
এই বই

মǀল–বু ধ অধঁায়-েশেষর অনুশীলন Ȯɦগুেলার উত্তর েরকডর্
কের েশানা

এই বই + েরকিডঁং

বৃহʃিত একিট Cambridge িকউ কাডর্ িনেয় ১ িমিনট েনাট +
১–২ িমিনট বলা, েরকডর্ কের িবেɫষণ

Cambridge

শুơ visabangla.com/ielts-এ real speaking practice,
সɊব হেল partner-এর সেǀ

visabangla.com/ielts

Table 1.5: সȨােহর নমুনা Ȯঁাকিটস-ছț

1.6 error-log: ভু ল েথেক েশখার খাতা (The Error LogHabit)
এই বইেয়র সবেচেয় সɽা অথচ সবেচেয় দািম পরামশর্ এিট। একিট আলাদা খাতা (বা েফােনর েনাট) িনন, নাম িদন
“আমার error-log”। Ȯিতবার িনেজর েরকিডঁং েশানার সময় েয ভু লটা কােন লাগেব — Ƶামার েহাক, শȸ খঁুেজ
না পাওয়া েহাক, বা দীঘর্ নীরবতা — তা এক লাইেন িলেখ রাখুন। েকন? কারণ আপনার ভু লগুেলা এেলােমেলা নয়;
তােদর একটা ছক আেছ। েকউ বারবার article ভু েল যান, েকউ একই দু বর্ল শȸ বারবার বঁবহার কেরন, েকউ Part
3-এ এেসই েথেম যান। error-log েসই ছকটা েচােখর সামেন এেন েদয় — আর ছক েদখা েগেলই তােক ভাঙা যায়।

১. বলুন
েরকডর্ কের একিট

Ȯেɦর উত্তর িদন

২. শুনুন
িনেজর কǩ

শুেন ভু ল খঁুজুন

৩. িলখুন
Ȯিতিট ভু ল error-log-এ

৪. েমরামত
েসই ধরেনর

অধঁােয় িফের যান

Figure 1.2: error-log চơ — বলা→ েশানা→ েলখা→ েমরামত, তারপর আবার শুরঁ

Ȯিতিট ভু েলর জনঁ এই কলামগুেলা পূ রণ করঁন (ছাপার মেতা বড় template পােবন 19-এ):

কলাম কী িলখেবন—উদাহরণসহ
তািরখ ও Ȯɦ ২০/০৭ — Part 1, hometown িনেয় Ȯɦ
আমার ভু ল বাকঁ “I living in Dhaka since five years.”
িঠক বাকঁ “I've been living in Dhaka for five years.”
েকান মানদেǫ ধরা পেড় GRA
িশক্ষা (এক লাইেন) অিভজ্ঞতা বলার সময় present perfect — 5-এর drill আবার করব

Table 1.6: error-log-এর পঁাচ কলাম, একিট বাɽব উদাহরণসহ
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1.7. শুরঁর আেগ সাধারণ িকছু Ȯɦ (COMMONQUESTIONS)

ভু েলর কারণ েলখার সময় সৎ থাকু ন। সাধারণত কারণ হয় এই পঁাচিটর একিট: (১) Ƶামার বা শȸ-চয়েন ভু ল, (২)
সিঠক শȸ মেন না আসায় েথেম যাওয়া, (৩) উǅারণ অʃɮ থাকায় িনেজর কােনই বাকঁটা এেলােমেলা লাগা,
(৪) কাঠােমাগত ভু ল (bullet উেপক্ষা করা, এক-বােকঁর উত্তর, মুখʁ েশানােনা), (৫) সমেয়র চােপ বা নাভর্ াসেনেস
হঠাৎ েথেম যাওয়া। কারণ আলাদা হেল ওষু ধও আলাদা — (১)-এর ওষু ধ 5 ও 6, (২)-এর 6, (৩)-এর 13, (৪)-এর িতন
Part-এর কাঠােমা অধঁায়, আর (৫)-এর 4।

বঁাȓ ৭+ েগাɖ িটপ (Band 7+Gold Tip)

সȨােহ একিদন — ধরঁন শুơবার — নতু ন িকছু না পেড় শুধু error-log-টা পড়ু ন, আর েয িতনেট ভু ল সবেচেয়
েবিশবার েলখা আেছ েসগুেলা িনেয় েসিদন িবেশষভােব বলুন। বঁাȓ ৭+ পাওয়া িশক্ষাথ̗েদর সেǀ বািকেদর
আসল পাথর্কঁ এই ১৫ িমিনেটর অভঁােস।

1.7 শুরঁর আেগ সাধারণ িকছু Ȯɦ (CommonQuestions)
Ȯɦ: একিটবইপেড় িকসিতঁই িʃিকং-এভােলাকরাযায়, িʃিকং েতা মুেখরবঁাপার?
উত্তর: এই বই আপনােক েশখায় কী বলেত হেব, কীভােব সাজােত হেব, আর নমুনা উত্তর েকন ভােলা — এগুেলা
পেড়-বু েঝ েশখা যায়। আসল মুখ ও কােনর দক্ষতা ৈতির হয় শুধু েজাের বেল, শুেন, েরকডর্ কের Ȯঁাকিটস করেল
— তাই Ȯিতিট অধঁােয়র পাশাপািশ আয়না, েরকিডঁং আর visabangla.com/ielts-এর real speaking practice
বঁবহার করঁন। বই একা নয়, বই + বাɽব Ȯঁাকিটস িমিলেয়ই সɄূণর্ Ȯɾিত।
Ȯɦ:আমারউǅারণ খুবখারাপ,এইবই িকআমােকিঠককের েদেব?
উত্তর: বই আপনােক বেল েদেব েকান শȸ েকন কিঠন আর মুখ কীভােব রাখেত হয় (13)। িকȖ েসই তǶ পেড় উǅারণ
িঠক হেয় যােব না — েসজনঁ েসই তǶ হােত িনেয় visabangla.com/ielts-এ আসল কǩ শুেন বারবার বলার অভঁাস
করেত হেব। বই িদক েদখায়, অভঁাস পথ পার করায়।
Ȯɦ: Ȯঁাকিটসকরারমেতা Partnerপািǆনা,তাহেলকীকরব?
উত্তর: Partner ছাড়াও অেনক দূ র যাওয়া যায় — আয়নার সামেন বলা আর িনেজর েরকিডঁং েশানা দু েটাই একা
করা যায়, আর visabangla.com/ielts-এর real speaking practice েসই তৃতীয় মানুেষর Ȯɦ-উত্তেরর অিভজ্ঞতাটু কু
পূ রণ কের। Partner েপেল বাড়িত লাভ, না েপেল ক্ষিত েনই — শুধু িনয়ম কের বলেত হেব।
Ȯɦ: পরীক্ষা েরকডর্ হয় েজেনভয়লােগ,এটা িকʇাভািবক?
উত্তর: হঁঁা, খুবই ʇাভািবক। IELTS Speaking সিতঁই সɄূণর্ েরকডর্ করা হয় (সূ Ǻ: ielts.org), তেব এটা করা হয়
মূ লঁায়েনর িনভু র্ লতার জনঁ, আপনােক অিতিরƜ চােপ েফলার জনঁ নয়। এই নাভর্ াসেনস কমােনার বঁবহািরক েকৗশল
4-এ িবɽািরত পােবন।
Ȯɦ: Ȯিতিদনকতক্ষণȮঁাকিটসকরব?
উত্তর: ১৫–৩০ িমিনটই যেথɮ, যিদ তা Ȯিতিদন হয়। েটিবল 1.5-এর ছțিট অনুসরণ করঁন। পরীক্ষার েশষ ২–৩
সȨােহ সময় বািড়েয় পূ ণর্ মক েটɻ-অনুশীলেন যান (16)।

এক নজের (Recap)

বঁাȓ ৭+ েগাɖ িটপ (Band 7+Gold Tip)

• এই বই মুেখর কথা েশানােত পাের না — যা েশখায় তাকীবলেতহেবআরকীভােবসাজােতহেব। আসল
কান ও মুেখর অভঁাস ৈতির হয় শুধু সিতঁকােরর কথা বেল-শুেন — visabangla.com/ielts।

• বইিট সাত ধােপ সাজােনা: িভিত্ত → Part 1 → Part 2 → Part 3 → উǅারণ ও Ȯবাহ → েকৗশল ও
অনুশীলন→পিরিশɮ। 3 ও 13 দু িট ȳঁাগিশপ অধঁায় — বাদ েদেবন না।
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CHAPTER 1. এই বইিট কীভােব পড়েবন (HOWTOUSE THIS BOOK)

• িতনিট রঁট: “মুখ খুলেতই ভয়” হেল ơমানুসাের সব; “েগাছােনা নয়” হেল মানদǫ ও দু বর্ল Part-এ
েফাকাস; “েশষ মুহূ তর্ ” হেল েকৗশল + মক েটɻ।

• বেƩর রং-ই বাতর্া: নীল = েকৗশল, লাল = ফঁাদ, সবু জ = উত্তর ও বঁাখঁা, েসানািল = বঁাȓ ৭+ িটপ, ধূ সর =
কেথাপকথন।

• Ȯঁাকিটেসর িǺভু জ: আয়নার সামেন বলা + েরকডর্ কের েশানা + Partner অথবা
visabangla.com/ielts-এর real speaking practice।

• error-log Ȯিতিদেনর অভঁাস: তািরখ, ভু ল বাকঁ, িঠক বাকঁ, েকান মানদǫ, িশক্ষা — সȨােহ একিদন
পুেরাটা িরিভউ।

িনেজেক যাচাই করঁন (Self-Check)
বই এেগােনার আেগ িনেচর Ȯɦগুেলার উত্তর মেন মেন িদন, তারপর সবু জ বেƩ িমিলেয় িনন।

1. এই বই আসেল কী েশখােত পাের, আর েকান িজিনসটা শুধু real speaking practice িদেয়ই েশখা সɊব?
2. এই বইেয়র দু িট ȳঁাগিশপ অধঁায় েকানগুেলা, এবং েকন?
3. লাল বƩ েদখেল আপিন কী আশা করেবন?
4. Partner না থাকেল একা কী কী পȄিতেত Ȯঁাকিটস করা যায়?
5. error-log-এ Ȯিতিট ভু েলর জনঁ েকান েকান তথঁ িলেখ রাখা উিচত?

উত্তর ও বঁাখঁা (Answer& Explanation)

উত্তর ১: বই েশখায় কী বলেত হেব, কীভােব সাজােত হেব, আর নমুনা উত্তর েকন ভােলা বা দু বর্ল। শুধু real
speaking practice-এই ৈতির হয় আসল কান ও মুেখর অভঁাস — উǅারণ, ʇাভািবক গিত, তাৎক্ষিণক
Ȯিতিơয়া।
উত্তর ২: 3 (চার মানদǫ) ও 13 (উǅারণ)। Ȯথমিট ছাড়া examiner-এর মূ লঁায়ন েবাঝা যায় না, িȋতীয়িট
বাংলাভাষীেদর সবেচেয় সাধারণ ভু লগুেলা ধিরেয় েদয়।
উত্তর৩: “সাবধান! ফঁাদ” — েয ভু ল সবেচেয় েবিশ হয়, েযমন এক-শȸ উত্তর, মুখʁ িɹȧ বা িবষয় েথেক
সের যাওয়া, তার আগাম সতকর্ তা।
উত্তর ৪: আয়নার সামেন েজাের বলা, িনেজর কǩ েরকডর্ কের 3-এর চার মানদǫ ধের েশানা, আর
visabangla.com/ielts-এর real speaking practice।
উত্তর৫: তািরখ ও Ȯɦ, ভু ল বাকঁ, িঠক বাকঁ, েকান মানদেǫ ধরা পেড় (FC/LR/GRA/P), আর এক লাইেন িশক্ষা
— েকান অধঁােয় িফের েযেত হেব।

পরীক্ষার হেল মেন রাখুন (Exam-DayRecap)

• Speaking েশখা যায় বেল, পেড় নয় — এই বইেয়র Ȯিতিট নমুনা উত্তর েজাের বলুন, েরকডর্ করঁন, শুনুন।
• িতন রঁট: Band 5-এর বƜা অধঁায় ৩–৪ (Ȯবাহ, বঁাকরণ) আেগ; Band 6-এর বƜা Part-িভিত্তক অধঁায়

(৬–১১); Band 7+ বƜা বঁাȓ-িসঁিড় ও মক েটɻ।
• রিঙন বƩ: নীল strategy = েকৗশল, লাল trap = ফঁাদ, েসানািল goldtip = বঁাȓ ৭+, ধূ সর dialogue = নমুনা

উত্তর।
• error-log-এ চার কলাম — FC, LR, GRA, P — Ȯিতিট েরকিডঁং েথেক Ȯিতিট মানদেǫ একিট কের ভু ল।
• সȨােহ একজন সǀীর সেǀ ১৫ িমিনট মক — একা অনুশীলেন examiner-এর চাপ ৈতির হয় না।
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CHAPTER 2. িʃিকং পরীক্ষার সɄূণর্ কাঠােমা (THE COMPLETE SPEAKING TEST FORMAT)

2.2 ৩ পােট̮র কাঠােমা (The 3-Part Structure)
িনেচর েটিবেল িতনিট পােট̮র সময়, ফরমঁাট আর উেȁশঁ একসেǀ েদখু ন — এই একিট েটিবলই পুেরা বইেয়র
কাঠােমাগত িভিত্ত, কারণ Part 1, Part 2 আর Part 3-এর জনঁ এই বইেয়র আলাদা আলাদা অধঁায় আেছ।

পাট̮ নাম সময় ফরমঁাট
1 পিরচয় ও

সাক্ষাৎকার
৪–৫ িমিনট পরীক্ষক িনেজর পিরচয় েদন, পিরচয়পǺ যাচাই কেরন, তারপর পিরিচত

ৈদনিțন িবষেয় (বািড়, পিরবার, কাজ, পড়ােশানা, শখ) সাধারণ Ȯɦ কেরন।
েছাট Ȯɦ–উত্তর ধরেনর কেথাপকথন

2 লং টানর্ (িকউ
কাডর্ )

১ + ১–২ িমিনট পরীক্ষক একিট টাɸ কাডর্ (িকউ কাডর্ ) েদন — একিট িবষয় ও ৩–৪িট
bullet point। ১ িমিনট Ȯɾিতর সময়, কাগজ-েপিȥেল েনাট েনওয়া যায়;
তারপর একটানা ১–২ িমিনট একাই বলেত হয়। েশেষ পরীক্ষক এক-দু িট
follow-up Ȯɦ করেত পােরন

3 আেলাচনা ৪–৫ িমিনট পরীক্ষক Part 2-এর িবষেয়র সেǀ যু Ɯ আরও িবমূ তর্ ও সাধারণ Ȯসǀ
িনেয় আেলাচনা কেরন, Ȯায়ই আেগর েচেয় গভীরভােব। দু ইজেনর মেধঁ
সিতঁকােরর আেলাচনা, এক-বােকঁর উত্তের চেল না

েমাট — ১১–১৪ িমিনট একই পরীক্ষক, একটানা েরকডর্ করা ইȐারিভউ
Table 2.1: Speaking-এর ৩িট পাট̮ — সময়, নাম ও ফরমঁাট (সূ Ǻ: ielts.org)। এই িতনিট পােট̮র জনঁই এই বইেয় আলাদা পাট̮
(Part II–IV) বরাȁ আেছ।

Part 1
পিরচয় ও সাক্ষাৎকার

৪–৫ িমিনট
েছাট Ȯɦ–উত্তর,
ৈদনিțন িবষয়

Part 2
লং টানর্ (িকউ কাডর্ )

১ + ১–২ িমিনট
একক দীঘর্ বƜবঁ,

বঁিƜগত অিভজ্ঞতা

Part 3
আেলাচনা

৪–৫ িমিনট
িবমূ তর্ িবষেয়

গভীর আেলাচনা

িবষেয়র িবমূ তর্তা ও গভীরতা ơমশ বােড়

েমাট ১১–১৪ িমিনট
একই পরীক্ষক, একটানা েরকডর্ করা ইȐারিভউ

Figure 2.1: পুেরা Speaking েটɻ এক ছিবেত। Part 1 সবেচেয় সহজ, বঁিƜগত Ȯɦ িদেয় শুরঁ; Part 2-এ একক দীঘর্
বƜবঁ; Part 3-এ সবেচেয় িবমূ তর্ ও গভীর আেলাচনা িদেয় েশষ (সূ Ǻ: ielts.org)।

বঁাȓ ৭+ েগাɖ িটপ (Band 7+Gold Tip)

িতনিট পােট̮র ওজন সমান নয় সমেয়, িকȖ েɸাের সমান — পুেরা ইȐারিভউ জুেড় একই চার মানদǫ ধের
সামিƵক একিট বঁাȓ েদওয়া হয়, পাট̮-িভিত্তক আলাদা েɸার হয় না। তাই েকােনা একিট পােট̮ সামিয়ক েহঁাচট
েখেলও ঘাবেড় যাওয়ার দরকার েনই — বািক পাট̮গুেলােত ভােলা করার সুেযাগ পুেরাপুির েখালা থােক।
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2.3. Ȯিতিট পােট̮ কী িɸল যাচাই হয় (WHAT EACHPARTACTUALLY TESTS)

2.3 Ȯিতিট পােট̮ কী িɸল যাচাই হয় (What Each Part Actually Tests)
সময় আর ফরমঁাট জানা একরকম, িকȖ আরও গুরঁǼপূ ণর্ Ȯɦ হেলা — Ȯিতিট পাট̮ আসেল েকান িɸল যাচাই
করেছ? উত্তর জানা থাকেল Ȯঁাকিটেসর সময় সিঠক জায়গায় মেনােযাগ েদওয়া সহজ হয়।

পাট̮ মূ লত যা যাচাই করা হয়
Part 1 পিরিচত ৈদনিțন িবষয় ও অিভজ্ঞতা িনেয় িবিভȡ ধরেনর Ȯেɦ মতামত ও তথঁ িদেত পারার ক্ষমতা
Part 2 একিট িনিদঁɮ িবষেয় দীঘর্ সময় ধের েযৗিƜকভােব সািজেয় কথা বলেত পারা, িনেজর অিভজ্ঞতা বঁবহার কের
Part 3 মতামেতর েপছেনর কারণ বঁাখঁা করা, িবেɫষণ করা, িবিভȡ দৃ̀েকাণ িনেয় আেলাচনা করা, আর সɊাবঁ ভিবষঁৎ

িনেয় অনুমান করেত পারা
Table 2.2: পাট̮ অনুযায়ী মূ ল লক্ষঁ-িɸল (সূ Ǻ: ielts.org, মূ ল বণর্না সরল বাংলায় বঁাখঁা করা হেয়েছ)।

লক্ষ করঁন — িতনিট পােট̮ই আসেল একই চারিট মানদǫ (§3 েদখুন) বঁবহার হয়, িকȖ Ȯিতিট পােট̮র Ȯেɦর ধরন
িভȡ দক্ষতােক সামেন িনেয় আেস। Part 1-এর েকৗশল অধঁায় 7-এ, Part 2-এর েনাট-েনওয়া ও কাঠােমা অধঁায় 9-
এ, আর Part 3-এর O-R-E-E কাঠােমা অধঁায় 11-এ িবɽািরত পােবন।

2.4 সɄূণর্ টাইমলাইন: ১১–১৪ িমিনট (The Full 11–14Minute Timeline)
এবার পুেরা ইȐারিভউিট িমিনট-বাই-িমিনট েদখা যাক। ধের িনন আপিন এইমাǺ পরীক্ষার ঘের ঢু কেলন — িনেচর
ছিবিট িঠক তারপর কী ঘটেব তার একিট বাɽব িচǺ।

Part 1
৪–৫ িমিনট

১ িমিনট
Ȯɾিত

Part 2
১–২ িমিনট বলা

Part 3
৪–৫ িমিনট

েমাট ১১–১৪ িমিনট

Figure 2.2: Speaking েটেɻর িমিনট-বাই-িমিনট টাইমলাইন। Part 2-এর মেধঁই আলাদা ১ িমিনেটর Ȯɾিত-Ⱦক
লুকােনা আেছ — এিটই এই বইেয় বারবার আেলািচত হেব (সূ Ǻ: ielts.org)।

টাইমলাইনিটেক গেɛর মেতা পড়ু ন। Ȯথেম পরীক্ষক িনেজর পিরচয় েদেবন আর আপনার পিরচয়পǺ (পাসেপাট̮)
েদখেত চাইেবন — এটু কু সময় Part 1-এর মেধঁই ধরা। তারপর ৪–৫ িমিনট ধের ৈদনিțন িবষেয় েছাট েছাট Ȯɦ
আসেব। এরপর হঠাৎ ছț বদেল যােব — পরীক্ষক একিট িকউ কাডর্ আপনার হােত েদেবন, সেǀ কাগজ-েপিȥল;১
িমিনটসময় পােবন েনাট েনওয়ার জনঁ, তারপর ঘিড় েদেখ থািমেয় বলেবন শুরঁ করেত — এবার আপনােক একটানা
১–২ িমিনটএকাই বলেত হেব, মােঝ পরীক্ষক সাধারণত থামান না। বলা েশষ হেল হয়েতা এক-দু িট েছাট follow-
up Ȯɦ আসেব, তারপর সরাসির Part 3-এ ঢু েক যােবন — আরও ৪–৫ িমিনট গভীর আেলাচনা। পুেরাটা িমিলেয়
১১ েথেক ১৪ িমিনেটর মেধঁ েশষ।

সাবধান! ফঁাদ— “সময় অেনক আেছ” েভেব ধীের শুরঁ করা

১১–১৪ িমিনট শুনেত দীঘর্ মেন হেলও বাɽেব Ȯিতিট পােট̮র সময় িনিদঁɮ আর পরীক্ষক ঘিড় ধের চেলন। Part
2-এর ১ িমিনট Ȯɾিত িবেশষভােব সংিক্ষȨ মেন হয় — অেনক Ȯাথ̗ Ȯথম ২০–৩০ েসেকȓ িȋধায় নɮ কের
েফেলন। এই সমসঁার সমাধান ও েনাট-েনওয়ার সɄূণর্ িসেɻম অধঁায় 9-এ পােবন।
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3.1. চার মানদেǫর সামিƵক িচǺ (THEBIG PICTURE)

Fluency &
Coherence

(Ȯবাহ ও সংগিত)
FC · 25%

Lexical
Resource

(শȸভাȓার)
LR · 25%

Grammatical
Range

& Accuracy
(বঁাকরণ)
GRA · 25%

Pronunciation
(উǅারণ)

P · 25%

একিট
Speaking
Band

Figure 3.1: চারিট মানদǫ সমান ওজেন িমেল একিট Speaking বঁাȓ ৈতির কের

Table 3.1: চার মানদǫ এক নজের

সংিক্ষȨরঁপ পূ ণর্নামওবাংলা মূ লতকীযাচাইকের
FC Fluency and Co-

herence — Ȯবাহ
ও সংগিত

ʇাভািবক গিতেত কথা বলা, খুব েবিশ না েথেম; ভাবগুেলা যু িƜসǀতভােব সাজােনা
ও সংেযাগ-শেȸর ʇাভািবক বঁবহার

LR Lexical Resource
— শȸভাȓার

শেȸর পিরিধ ও িনভু র্ লতা; সিঠক শȸ না জানেল অনঁভােব বু িঝেয় বলার (para-
phrase) ক্ষমতা

GRA Grammatical
Range and
Accuracy —
বঁাকরণগত
পিরসর ও িনভু র্ লতা

বাকঁ-কাঠােমার ৈবিচǺঁ এবং সিঠকভােব বঁবহার

P Pronunciation —
উǅারণ

েɩাতােক িবেশষ কɮ না কেরই েবাঝা যাওয়া — িনখঁুত িবেদিশ accent নয়

3.1.1 িতন পাট̮ জুেড় একই চার মানদǫ (Same Four Criteria, Every Part)
Part 1, Part 2 ও Part 3-এর গঠন, সময় ও উেȁশঁ এেকবাের আলাদা — এ িনেয় িবɽািরত েজেনেছন আেগর
অধঁােয় (2)। িকȖ যাচাইেয়র মানদǫ িতন পােট̮ই একই থােক — শুধু িবষয়বɾর জিটলতা বােড়। Part 1-এর েছাট,
সহজ Ȯেɦও FC/LR/GRA/P েদখা হয়, আবার Part 3-এর িবমূ তর্ আেলাচনােতও একই চারটা িজিনস েদখা হয়, শুধু
Ȯতঁাশার মান একটু বােড়। তাই "Part 3-এ িগেয় হঠাৎ নতু ন িকছু েদখােনা লাগেব" — এই ভয়টা অমূ লক; বরং পুেরা
ইȐারিভউ জুেড় একই চার মানদেǫ ধারাবািহকভােব ভােলা করাই লক্ষঁ।

সাবধান! ফঁাদ (Trap Alert!)

অেনেক ভােবন examiner বু িঝ Ȯিতিট উত্তেরর "সিঠকতা" বা তথঁ যাচাই করেছন — েযমন Reading-Writing-
এ হয়। Speaking-এ এমন েকােনা "সিঠক উত্তর" েনই। আপিন সিতঁ কথা বলেছন নািক বািনেয় বলেছন তা িদেয়
বঁাȓ িঠক হয় না — কীভােব বলেছন, েসটাই আসল িবষয়।
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4.5. নাভর্ াসেনস কমােনার বঁবহািরক েকৗশল (PRACTICAL TECHNIQUES TOREDUCENERVOUSNESS)

4.5 নাভর্ াসেনস কমােনার বঁবহািরক েকৗশল (PracticalTechniquestoReduceNer-
vousness)

পরীক্ষার ঘের েঢাকার আেগ বু ক ধড়ফড় করা, হাত ঘামা, মাথা ফঁাকা হেয় যাওয়ার মেতা অনুভূ িত — এগুেলা দু বর্লতার
লক্ষণ না, বরং শরীেরর ʇাভািবক Ȯিতিơয়া। লক্ষঁ নাভর্ াসেনসেক পুেরাপুির মুেছ েফলা না (এটা Ȯায় অসɊব), বরং
েসটােক এমন একটা মাǺায় রাখা, যােত কথা বলার সময় েসটা বাধা হেয় না দঁাড়ায়। িনেচ িকছু বঁবহািরক েকৗশল
েদওয়া হেলা, েযগুেলা পরীক্ষার আেগ ও পরীক্ষার সময় দু ই েক্ষেǺই কােজ লােগ।

েকৗশল কীকরেবন েকনকাজকের
ɨাস-Ȯɨাস পরীক্ষার ঘের েঢাকার িঠক আেগ ৪

েসেকȓ ধের নাক িদেয় ɨাস িনন, ৪ েসেকȓ
ধের রাখুন, ৪ েসেকেȓ ছাড়ু ন — কেয়কবার

ধীর, িনয়িȗত ɨাস ʂায়ু তȗেক শাȕ কের,
হৃদʃțন কমায়

বাɽবসɌত Ȯɾিত িনিদঁɮ উত্তর মুখʁ না কের, পিরিচত টিপেক
িনয়িমত কথা বলার অনুশীলন করঁন
(আয়নার সামেন বা েরকডর্ কের)

অনুশীলেনর পিরমাণ বাড়েল অজানা
Ȯেɦও আত্মিবɨাস বােড়, িনভর্ রতা কেম
মুখʁ বােকঁর ওপর

বাɽবসɌত Ȯতঁাশা “িনখঁুত ইংেরিজ বলেত হেব” — এই চাপ
েথেক সের আসুন; মেন রাখুন examiner
ভু লহীন ভাষা না, েবাঝা যাওয়া ও ʇাভািবক
Ȯবাহ েখঁােজন

অবাɽব Ȯতঁাশা উেȋগ বাড়ায়; বাɽব
লক্ষঁ মানিসক চাপ কমায়

ধীের শুরঁ Ȯথম Ȯেɦর উত্তর ইǆাকৃতভােব একটু
ধীের, ʃɮ কের বলুন — গিত বাড়ােনার
তাড়া েনই

শুরঁেত শরীর-মন দু েটাই “গরম” হেত
সময় েনয়; তাড়াহুেড়া করেল ভু ল বােড়

কেথাপকথন িহেসেব
ভাবা

পরীক্ষােক “পরীক্ষা” না েভেব একজন
েকৗতূ হলী মানুেষর সেǀ সাধারণ
কেথাপকথন িহেসেব কɛনা করঁন

“পরীক্ষা” শȸটাই অেনেকর জনঁ উেȋগ
ৈতির কের; কেথাপকথেনর মানিসকতা
চাপ কমায়

েকৗশল — পরীক্ষার িদেনর রঁিটন (Exam-DayRoutine)

পরীক্ষার িদন সকােল অȕত পঁাচ-দশ িমিনট েজাের েজাের ইংেরিজেত কথা বলুন — িনেজর সেǀ, পিরবােরর
কারও সেǀ, বা েরকডর্ কের। এেত মুখ ও মিɽɬ দু েটাই ইংেরিজ বলার জনঁ “গরম” হেয় যায়, যােত পরীক্ষার
ঘের ঢু েক Ȯথম Ȯেɦই ভাষা আটেক না যায়। এটা িঠক েদৗেড়র আেগ গা গরম করার মেতা — Ȯথম কেয়ক
িমিনট সবেচেয় কিঠন, তাই েসটা আেগই েসের রাখা ভােলা।

মেন রাখেবন (Remember)

নাভর্ াসেনস কমােনার েকােনা জাদু মȗ েনই — এটা একটা দক্ষতা, যা বারবার বাɽব বা বাɽেবর কাছাকািছ
পিরিʁিতেত অনুশীলন কেরই ৈতির হয়। মক েটɻ িদন, েরকডর্ কের িনেজর কথা শুনুন, বȞু বা পিরবােরর
কাউেক িনেয় মক ইȐারিভউ করঁন — যত েবিশ বার এই পিরিʁিতর মুেখামুিখ হেবন, আসল পরীক্ষার িদন
ততই কম অেচনা লাগেব।

33



CHAPTER4. ʇাভািবক Ȯবাহ ও নাভর্ াসেনস সামলােনা (BUILDING FLUENCY&HANDLINGNERVES)

এক নজের (At a Glance)

এক নজের (At a Glance)

• সংিক্ষȨ, ʇাভািবক থামা সমসঁা না — সমসঁা হয় দীঘর্ নীরবতা বা অিতিরƜ filler word-এ।
• সময় দরকার হেল িথংিকং-টাইম েȲজ বঁবহার করঁন, িকȖ মােঝমেধঁ — Ȯিতটা উত্তের না।
• ভু ল হেল মসৃণভােব িনেজেক সংেশাধন কের এিগেয় যান — এটা ভাষার ওপর িনয়ȗেণর লক্ষণ, লǏার

িকছু না।
• পুেরা উত্তর মুখʁ করেবন না — অʇাভািবক গিত, Ȯেɦর সেǀ অসংগিত, আর একেঘেয় ʇর িদেয় েসটা

সহেজই ধরা পেড়। এর বদেল কাঠােমা ও ধারণা Ȯঁাকিটস করঁন।
• নাভর্ াসেনস কমােনা একটা দক্ষতা — ɨাস-Ȯɨাস, বাɽবসɌত Ȯɾিত, আর িনয়িমত মক-Ȯঁাকিটস

িদেয় এটা আয়েত্ত আনা যায়।

িনেজেক যাচাই করঁন (Self-Check)

িনেজেক যাচাই করঁন (Self-Check)

১।সংিক্ষȨ থামা আর দীঘর্ নীরবতার মেধঁ পাথর্কঁ কী, আর েকানটা FC-এর জনঁ ক্ষিতকর?
উত্তর: এক-দু ই েসেকেȓরসংিক্ষȨথামাʇাভািবকও িনরাপদ; িকȖকেয়ক েসেকেȓর েবিশদীঘর্নীরবতা,
যাকথারȮবাহ েভেঙ েদয়, েসটাক্ষিতকর।
২।একটা িথংিকং-টাইম েȲেজর উদাহরণ িদন যা আপিন একটা কিঠন Part 3 Ȯেɦ বঁবহার করেত পােরন।
উত্তর: েযমন “That's an interesting question” বা “Let me think about that for a second” —
েযেকােনাএকিটƵহণেযাগঁ।
৩। িনেজর ভু ল ʇাভািবকভােব সংেশাধন করার সময় কী করা উিচত না?
উত্তর: থতমত েখেয় পুেরা উত্তরটা থািমেয় েদওয়া বা Ȯিতটা েছাট ভু েলরজনঁ বারবার েথেম যাওয়া উিচত
না—সংেশাধনকেরসেǀসেǀএিগেয় েযেতহয়।
৪। মুখʁ উত্তেরর িতনিট সাধারণ লক্ষণ কী কী, যা examiner লক্ষঁ কেরন?
উত্তর: অʇাভািবকগিত ওছț, Ȯেɦর সেǀঅসংগিত,আরশȸভাǫার/ʇেরআকিʈকপিরবতর্ন (cue
card bullet উেপক্ষা করা বা একেঘেয় ʇরও Ƶহণেযাগঁ উত্তর)।
৫।নাভর্ াসেনস কমােনার জনঁ পরীক্ষার ঘের েঢাকার িঠক আেগ েকান েকৗশলটা Ȋঁত Ȯেয়াগ করা যায়?
উত্তর: িনয়িȗতɨাস-Ȯɨাস (েযমন৪-৪-৪ েসেকেȓরছেțɨাস েনওয়া, ধেররাখা, ছাড়া)।

পরীক্ষার হেল মেন রাখুন (Exam-DayRecap)

• নীরবতার েচেয় filler ভােলা, িকȖ “uh… um…” নয় — ইংেরিজ filler: “Well,” “Let me think,” “That’s an
interesting question,” “I suppose…”।

• িথংিকং-টাইম েȲজ দু ই-িতন েসেকȓ েকেন: “I’ve never really thought about it, but…”, “Off the top of
my head…”।

• আত্ম-সংেশাধন ʇাভািবকভােব: “She go — sorry, she goes” — examiner সংেশাধন শুনেল ভু লিটেক
কম ধেরন; িকȖ Ȯিত বােকঁ সংেশাধন FC কমায়।

• মুখʁ উত্তর ধরা পেড় কারণ সুর বদেল যায়, গিত েবেড় যায়, আর Ȯেɦর সেǀ িঠক েমেল না — েȲম মুখʁ
করঁন, উত্তর নয়।
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CHAPTER9. PART 2: িকউ কাডর্ ও েনাট-েনওয়ার িসেɻম (PART 2: THE CUE CARD&NOTE-TAKING SYSTEM)

Describe a piece of technology you use every
day.

You should say:
■ what it is
■ how you started using it
■ how often you use it

and explain why it is useful to you.

টিপক লাইন — েকান িবষেয়
বলেত হেব

৩–৪িট বু েলট —
বাধঁতামূ লক, সবগুেলা ছু ঁ েত
হেব

“explain” লাইন — গভীরতা
ও অনুভূ িত দািব কের

Figure 9.1: একিট িকউ কােডর্ র গঠন — িতনিট অংশ সবসময় একই ছঁােচ থােক (টিপক, বু েলট, “explain” লাইন)।
এই বইেয় বঁবহৃত কাডর্ িট সɄূণর্ েমৗিলক উদাহরণ, েকােনা িনিদঁɮ Cambridge েটেɻর কাডর্ নয়।

িনেচ িঠক এই কাডর্ িটই — েযিট ওপেরর ছিবেত েদখােনা হেয়েছ — একিট বাɽব িকউ কােডর্ র ফরমঁােট েদখুন।
এিটই এই অধঁায় জুেড় আমােদর কােজর উদাহরণ।

Part 2—Cue Card
Describe a piece of technology you use every day.
You should say:

• what it is
• how you started using it
• how often you use it

and explain why it is useful to you.

অংশ কী থােক ভূ িমকা
টিপক লাইন এক বােকঁ িবষয় — সাধারণত

“Describe a/an...” িদেয় শুরঁ
িঠক েকান িবষেয় বলেত হেব তা িনিদঁɮ কের েদয়

বু েলট পেয়Ȑ (৩–৪িট) “You should say:”-এর িনেচ
েছাট েছাট Ȯɦ/িনেদর্ শ

উত্তেরর কাঠােমা িঠক কের েদয় — Ȯিতিট বু েলট অবশঁই
ছু ঁ েত হেব

“explain” লাইন “and explain...” িদেয় শুরঁ একিট
অিতিরƜ িনেদর্ শ

গভীরতা, কারণ বা অনুভূ িত দািব কের — সবেচেয় েবিশ
উেপিক্ষত অংশ

Ȯɾিতর সময় ও
কাগজ

১ িমিনট, সেǀ কাগজ ও েপিȥল েনাট েনওয়ার জনঁ বরাȁ (সূ Ǻ: ielts.org); েনাট জমা িদেত
হয় না

Table 9.1: িকউ কােডর্ র চারিট অংশ ও Ȯিতিটর ভূ িমকা।

সাবধান! ফঁাদ— “explain” লাইন ভু েল যাওয়া

েবিশরভাগ পরীক্ষাথ̗ Ȯথম দশর্েনই ৩–৪িট বু েলট পেয়েȐর িদেক মেনােযাগ েদন, আর কােডর্ র একদম িনেচ
থাকা “explain” লাইনিট তাড়াহুেড়ায় পেড়নই না, বা পেড়ও গুরঁǼ েদন না। অথচ এই লাইনিটই আসেল
আপনােক বলেছ িঠক েকাথায় িনেজর মতামত, কারণ বা অনুভূ িত েযাগ করেত হেব — এিট ছাড়া উত্তরিট শুধু
তেথঁর একিট তািলকা হেয় েথেক যায়, বঁিƜগত গভীরতা ছাড়া। েনাট েনওয়ার সময় “explain” লাইেনর জনঁ
আলাদা একিট বƩ বরাȁ রাখুন — পেরর েসকশেন েদখুন কীভােব।
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CHAPTER 11. PART 3: কাঠােমা ও েকৗশল (PART 3: STRUCTURE&STRATEGY)

Part 2
বঁিƜগত ও িনিদঁɮ

“একিট দক্ষতা বণর্না করঁন
যা আপিন িশেখেছন”

Part 3 — ধাপ ১
সাধারণ Ȯবণতা

“মানুষ সাধারণত েকন
নতু ন দক্ষতা েশেখ?”

Part 3 — ধাপ ২
সমাজ ও ভিবষঁৎ

“ভিবষঁেত েকান ধরেনর
দক্ষতা সবেচেয় গুরঁǼপূ ণর্

হেব বেল মেন কেরন?”

িবষেয়র িবমূ তর্তা ধােপ ধােপ বােড়

Figure 11.1: একই িথম (“দক্ষতা েশখা”) কীভােব Part 2-এর বঁিƜগত গɛ েথেক Part 3-এ ধােপ ধােপ সাধারণ
Ȯবণতা, তারপর সমাজ ও ভিবষঁেতর Ȯেɦ েপৗঁছায় (সূ Ǻ: ielts.org; উদাহরণ Ȯɦ এই বইেয়র িনজʇ রচনা)।

লক্ষ করঁন — Ȯিতিট ধােপই িবষয় (দক্ষতা েশখা) একই থােক, শুধু কঁােমরার দূ রǼ বদলায়। Ȯথম ধােপ “আিম”,
িȋতীয় ধােপ “সাধারণভােব মানুষ”, তৃতীয় ধােপ “ভিবষঁেত েগাটা সমাজ”। যখনই বু ঝেবন Ȯেɦ “আপিন”-র বদেল
“মানুষ”, “সমােজ”, “আজকাল” বা “ভিবষঁেত” শȸগুেলা আেছ, তখনই বু েঝ িনন উত্তের বঁিƜগত গɛ নয়, বরং
সাধারণ পযর্েবক্ষণ ও যু িƜ দরকার।

ৈবিশɮঁ Part 2 Part 3
িবষেয়র েকȜ “আপিন” — িনেজর অিভজ্ঞতা “মানুষ”, “সমাজ”, “ভিবষঁৎ” — সাধারণ িবষয়
সাধারণ Ȯেɦর শȸ Describe, When, Why did you Why do people, How has … changed, Do you

think … will
Ȯতঁািশত উত্তেরর
ধরন

গɛ — শুরঁ, মাঝ, েশষ মতামত + কারণ + দৃɮাȕ + িবেɫষণ

সমেয়র কাঠােমা সাধারণত অতীেতর একিট িনিদঁɮ ঘটনা অতীত, বতর্মান ও ভিবষঁৎ — িতনিটই আসেত
পাের

যাচাই হওয়া মূ ল
দক্ষতা

দীঘর্ সময় ধের সংগিঠতভােব বলা বঁাখঁা করা, িবেɫষণ করা, তু লনা করা, অনুমান
করা

Table 11.1: Part 2 বনাম Part 3 — িবষয়, Ȯেɦর ধরন ও Ȯতঁািশত উত্তেরর মূ ল পাথর্কঁ (সূ Ǻ: ielts.org)।

েকৗশল (Strategy)

একিট সহজ পরীক্ষা: Ȯɦ েশানার সময় িনেজেক িজেজ্ঞস করঁন — “এখােন ‘আিম’ বসােনা যায়, নািক Ȯɦটা
আসেল ‘মানুষ’ বা ‘সমাজ’ িনেয়?” যিদ িȋতীয়িট হয়, তাহেল সরাসির িনেজর একিট ঘটনা বলা শুরঁ করেবন
না — বরং একিট সাধারণ মতামত িদেয় শুরঁ করঁন, তারপর Ȯেয়াজেন উদাহরণ িহেসেব িনেজর বা কারও
অিভজ্ঞতা বঁবহার করঁন। Part 1 আর Part 2-এর কাঠােমাগত পাথর্কঁ িনেয় িবɽািরত অধঁায় 7 ও 9-এ আেছ
— এখােন আমরা সরাসির Part 3-এর কাঠােমায় ঢু কিছ।
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অধঁায় 13

বাংলাভাষীেদর জনঁ উǅারণ Ȯিশক্ষণ (Pronunciation
Training for Bengali Speakers)

আপিন এখন েয বইিট হােত ধের আেছন, েসটা ছাপার অক্ষের েলখা কাগজ — এটা েকােনা শȸ করেত পাের না।
এই সহজ সিতঁটা মাথায় েরেখই এই অধঁায় শুরঁ করা দরকার, কারণ Pronunciation িঠক এমন একটা িবষয় যা
আসেল কান আর মুখ িদেয় েশখার কথা, েচাখ িদেয় পেড় নয়। এই অধঁায় এই বইেয়র সবেচেয় গুরঁǼপূ ণর্অধঁায়গুেলার
একটা — কারণ Pronunciation চারিট মূ লঁায়ন মানদেǫর একটা পূ ণর্ ২৫% (3) — অথচ এটাই েসই অধঁায় েযখােন
এই বইেয়র সীমাবȄতা সবেচেয় ʃɮভােব েটর পাওয়া যায়। তাই এখােন েকােনা িমথঁা Ȯিতɩঁিত েনই — এই অধঁায়
পেড় আপিন একিদেন "িনখঁুত" উǅারণ রȨ কের েফলেবন না, বাɽেব এটা েকােনা বই িদেয়ই সɊব না। িকȖ এই
অধঁায় আপনােক যা েদেব তা কম গুরঁǼপূ ণর্ নয়: বাংলাভাষীেদর জনঁ িঠক েকান ইংেরিজ ȏিনগুেলা সাধারণত
কিঠন, েকন কিঠন, আর মুেখর েকান অংশ কীভােব বঁবহার করেল ȏিনটা সিঠক হেব — অথর্াৎ উǅারেণরতǶ।
তǶ জানা থাকেল, যখন আপিন real audio শুনেবন বা আয়নার সামেন অনুশীলন করেবন, তখন িঠক কী "শুনেত
হেব" আর মুেখ কী "করেত হেব" — েসটা েচনা অেনক সহজ হেয় যায়।
এইঅধঁােয়যা িশখেবন:

• ছাপার অক্ষের উǅারণ েশখার আসল সীমা কতটু কু , আর কতটু কু সɊব — সততার সােথ
• বাংলাভাষীেদর নয়িট সবেচেয় সাধারণ উǅারণ-সমসঁা — েকান ইংেরিজ ȏিন েকান বাংলা ȏিনর জায়গায়

ভু ল কের বেস, েকন, আর মুেখর অবʁান িঠক কীভােব বদলােত হেব (IPA-সহ)
• Word stress-এর ধারণা — ইংেরিজ েকন "stress-timed" আর বাংলা েকন েসভােব নয়, এবং এটা েকন

গুরঁǼপূ ণর্
• Sentence stress ও েমৗিলক intonation — বােকঁর েকান শেȸ েজার পেড়, Ȯেɦ ʇর ওেঠ না নােম
• ছাপার অক্ষর িদেয় যা সɊব তার বাইের িগেয় আসল অনুশীলন িঠক েকাথায়, কীভােব করেবন

13.1 ছাপার অক্ষের উǅারণ েশখার সীমাবȄতা (What aPrinted Chapter Can and
Cannot Teach)

শুরঁেতই একটা কথা পিরɬার কের বেল রাখা দরকার, েকােনা রকম রাখঢাক ছাড়া — এই অধঁায়িট আপনােক
ȏিন েশানােত পারেব না। এখােন যা িকছু েলখা আেছ তা হেলা বণর্না, তু লনা, আর IPA Ȯতীক — বাɽব শȸ নয়।
একটা ȏিন েকমন েশানায় তা েবাঝার একমাǺ উপায় হেলা েসটা কান িদেয় েশানা, বারবার েশানা, আর িনেজ মুেখ
বেল েসই শেȸর সােথ িনেজর উǅারণ িমিলেয় েদখা। েকােনা IPA Ȯতীক পেড়ই েকউ েকােনািদন েকােনা নতু ন ȏিন
"িশেখ" েফেলিন — IPA শুধু একটা মানিচǺ, ȿমণ নয়।

• ✓ এই অধঁায় যা িদেত পাের: েকান ȏিনগুেলা বাংলাভাষীেদর জনঁ সাধারণত কিঠন, আর েকন কিঠন —
তার বঁাখঁা

• ✓ মুেখর েকান অংশ (িজভ, েঠঁাট, দঁাত) েকাথায় রাখেত হেব তার বণর্না, যােত অনুশীলেনর সময় কী "করেত
হেব" েসটা জানা থােক

• ✓ েকান শেȸ ভু ল হওয়ার সɊাবনা েবিশ তার একটা মানিচǺ, যােত real audio েশানার সময় িঠক েকাথায়
মেনােযাগ িদেত হেব তা আেগ েথেকই জানা থােক

• ✗একটা ȏিন আসেল েকমন েশানায় — েসটা এই বই িদেত পারেব না
• ✗ আপনার িনেজর মুখ সিঠক অবʁােন যােǆ িকনা তার Ȯিতিơয়া (feedback) — েসটাও এই বই িদেত

পারেব না
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CHAPTER 16. সɄূণর্ মক েটɻ — PART 1, 2 & 3 (FULLMOCKTEST)

ধাপ কী করেবন েকন গুরঁǼপূ ণর্
২ Part 1-এর ৫িট Ȯɦ

এেক এেক িনেজেক
িজেজ্ঞস করঁন (বা
বȞু েক বলুন িজেজ্ঞস
করেত), Ȯিতিটর উত্তর
িদন

Ȯɦ না পেড় শুধু শুেন তাৎক্ষিণক উত্তর েদওয়ার অভঁাস ৈতির কের

৩ Part 2-এর িকউ কাডর্
পড়ু ন, িঠক ১ িমিনেটর
টাইমার েসট কের েনাট
িনন, তারপর ১–২
িমিনট একটানা বলুন

সমেয়র চাপ ছাড়া অনুশীলন করেল আসল পরীক্ষার অনুভূ িত ৈতির হয় না

৪ Part 3-এর ৫িট Ȯেɦর
উত্তর িদন, Ȯিতিটেত
অȕত ৩–৪ বাকঁ
বলার েচɮা করঁন

Part 3-এ সংিক্ষȨ উত্তর সবেচেয় বড় ফঁাদ (েদখুন অধঁায় 11)

৫ েরকিডঁং বȞ করঁন,
তারপরই — এবং তার
আেগ নয় — এই
অধঁােয়র মেডল উত্তর
ও িবেɫষণ পড়ু ন

মেডল আেগ েদেখ েফলেল িনেজর আসল ɽর যাচাই করার সুেযাগ হািরেয় যায়

Table 16.1: এই মক েটɻ বাɽব পরীক্ষার শেতর্ েনওয়ার পঁাচিট ধাপ।

Part 1
৫িট Ȯɦ

১ িমিনট
েনাট

Part 2
১–২ িমিনট

Part 3
৫িট Ȯɦ

একটানা েরকডর্ করঁন — মােঝ থামেবন না

Figure 16.1: এই অধঁােয়র মক েটেɻর কাঠােমা। বাɽব পরীক্ষায় েযমন িতন পাট̮ একটানা চেল (েদখু ন অধঁায় 2),
এখােনও িঠক েতমিন — েরকিডঁং একবার শুরঁ করেল Part 3 েশষ না হওয়া পযর্ȕ থামােবন না।

বঁাȓ ৭+ িটপ—Ȯথেম িনেজ করঁন, পের তু লনা করঁন

এই অধঁােয়র আসল মূ লঁ মেডল উত্তের নয় — আপনার িনেজর েরকিডঁং আর মেডেলর তু লনায়। িনেজর
উত্তর েরকডর্ করার পর মেডল উত্তর পড়ু ন, তারপর িনেজরটা আবার শুনুন আর Ȯɦ করঁন — েকাথায় আিম
েথেম িগেয়িছলাম েযখােন মেডেল থােমিন? েকান শȸ মেডেল বঁবহার হেয়েছ যা আমার মাথায় আেসিন? এই
তু লনা-িভিত্তক অনুশীলনই সবেচেয় Ȋঁত উȡিত আেন।

সাবধান! ফঁাদ (Trap Alert!)

সবেচেয় সাধারণ ভু ল হেলা মেডল উত্তরগুেলা আেগ পেড় েফলা, তারপর িনেজ বলার সময় েসগুেলা অজােȕই
মুখʁ-করা বােকঁর মেতা বঁবহার করা। এেত আপনার িনেজর আসল দু বর্লতা কখেনা ধরা পেড় না, আর
পরীক্ষার হেল — েযখােন এই Ȯɦগুেলা থাকেব না — েসই একই সমসঁাগুেলা িফের আসেব। তাই ৈধযর্ ধের আেগ
িনেজ বলুন, তারপরই এিগেয় যান।
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অধঁায় 17

Cambridge IELTS 1–21: িʃিকং বঁবহার-গাইড (The
Cambridge 1–21 Speaking Guide)

আসল পরীক্ষার Part 1, Part 2 আর Part 3-এর নমুনা Ȯɦ ছাপা হয় একিটই িসিরেজ — Cambridge IELTS 1–
21। িকȖ Speaking-এর বইগুেলা Reading বা Listening-এর মেতা সরাসির বঁবহার করা যায় না — এখােন েকােনা
“উত্তরমালা” েনই, কারণ কথা বলা িɹেȧ বঁাধা যায় না। তাই এই অধঁােয় আমরা Ȯথেম েদখব িসিরেজর Speak-
ing েসকশেন আসেল কী থােক, তারপর এই বইেয়র জনঁ িবেশষভােব করা একিট েডটা-িবেɫষণ েদখব — Cam-
bridge 11–21-এর Speaking Ȯɦগুেলা িবষয় অনুযায়ী গুেন েবর করা হেয়েছ েকান টিপক বাড়েছ, েকানিট হািরেয়
যােǆ। েশেষ িশখব এই আসল Ȯɦগুেলা িদেয় িɹȧ ছাড়াই কীভােব কাযর্করভােব অনুশীলন করেবন, আর ভু ল
ধের রাখার error-log।

এই অধঁােয় যা িশখেবন (What YouWill Learn)

• Cambridge IELTS 1–21-এর Speaking েসকশেন আসেল কী থােক, আর “20-1” েলখার মােন কী
• েডটা যা বেল: Part 1-এ েকান টিপক বাড়েছ, েকানিট Ȯায় হািরেয় েগেছ
• Part 2-এর িকউ কাডর্ -কঁােটগির কীভােব বদেলেছ (Person েথেক Place-এর িদেক েঝঁাক)
• Part 3-এ Ȯযু িƜ কীভােব িবমূ তর্ আেলাচনার িবষয় েথেক Part 1-এর িনতঁিদেনর অভঁােসর Ȯেɦ সের েগেছ
• বই-ধের-ধের চিরǺ-েনাট এবং েকান বই েকান কােজ সবেচেয় ভােলা
• উত্তরমালা ছাড়া Speaking-এর Ȯɦ িদেয় কীভােব বেল-েরকডর্ কের-শুেন অনুশীলন করেবন
• Error-log: Cambridge-অনুশীলেনর ভু ল কীভােব ধের রাখেবন

17.1 Cambridge IELTS িসিরজ ও Speaking েসকশন (The Series and Its Speaking
Section)

Cambridge IELTS 1–21 হেলা পরীক্ষা-িনমর্াতােদর ȮকািশতআসলঅতীতȮɦপেǺরসংকলন। Ȯিতিট বইেয় ৪িট
সɄূণর্ েটɻ থােক, আর Ȯিতিট েটেɻর সেǀ থােক একিট Speaking েসকশন — Part 1-এর নমুনা Ȯেɦর তািলকা,
Part 2-এর একিট িকউ কাডর্ , আর Part 3-এর কেয়কিট আেলাচনা-Ȯɦ। এই বইেয় আমরা সংেক্ষেপ িলখব “20-1”
— মােন Book 20-এর Test 1-এর Speaking েসকশন।
একটা িজিনস মাথায় রাখা জরঁির: Reading বা Listening-এর মেতা Speaking-এর েকােনা “উত্তরমালা” থােক না,
কারণ Speaking িɹেȧ বঁাধা নয় — বইগুেলায় শুধু নমুনা Ȯɦ ও িকউ কাডর্ থােক, সɄূণর্ candidate transcript
থােক না। তাই Cambridge-এর Speaking েসকশেনর আসল মূ লঁ উত্তর মুখʁ করায় নয় — বরং আসল পরীক্ষার
Ȯɦ িঠক েকমন হয়, েকান টিপক কতবার আেস, তার বাɽবছিব-েত।

সাবধান! ফঁাদ—Ȯɦ মুখʁ করাই লক্ষঁ নয়

অেনেক Cambridge-এর Ȯিতিট Part 1 Ȯেɦর একিট কের মুখʁ উত্তর িলেখ রােখন, পরীক্ষার হেল হুবহু বলার
আশায়। এিট িবপǏনক দু ই কারেণ। Ȯথমত, পরীক্ষার আসল Ȯɦ Cambridge-এর বইেয়র Ȯেɦর হুবহু
পুনরাবৃিত্ত হেব না — একই টিপেকর িভȡ Ȯɦ আসেব। িȋতীয়ত, মুখʁ উত্তর examiner সহেজই ধের েফেলন
(অʇাভািবক গিত, Ȯেɦর সেǀ সামানঁ অসংগিত) — এ িনেয় িবɽািরত আেছ নীরবতা ও নাভর্ াসেনস িনেয় েলখা
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অধঁায় 19

পিরিশɮ খ: েƶাসাির, ৮-সȨােহর ȯঁান ও েশষ কথা
(Appendix B: Glossary, 8-Week Plan& ClosingWord)

বইেয়র একদম েশষ অধঁােয় ʇাগতম — আর শুধু এই বইেয়র নয়, একটা েগাটা যাǺার েশষ অধঁােয়, েয যাǺা শুরঁ
হেয়িছল “IELTS আসেল কী” Ȯɦ িদেয়, তারপর Reading, Listening আর Writing েপিরেয় আজ এই Speaking
বইেয় এেস েথেমেছ। এখােন নতু ন েকােনা েকৗশল েশখােনা হেব না — বরং আেগর সেতেরািট অধঁােয় যা িশেখেছন,
তার সবেচেয় েবিশ কােজ-লাগা অংশগুেলা এক জায়গায় জেড়া করা হেয়েছ, যােত পরীক্ষার আেগর রােত বা Ȯিতিদেনর
Ȯঁাকিটেসর সময় বারবার পুেরা বই না উেɔ Ȋঁত দরকাির পাতািট খু ঁ েজ পান। থাকেছ চার মানদেǫর একিট সংিক্ষȨ
িরকঁাপ, িʃিকং-এর ২৫িট পিরভাষার একিট েƶাসাির, একিট বাɽবসɌত ৮-সȨােহর েরকডর্ -ও-েশানা Ȯঁাকিটস-
ȯঁান, ফেটাকিপ কের বারবার বঁবহােরর মেতা একিট ফঁাকা error-log েটমেȯট, আর এই ছাপা বইেক visabangla.com/ielts-
এর examiner-কǩ Ȯঁাকিটস িফচােরর সেǀ েমলােনার একিট সংিক্ষȨ েনাট। একদম েশেষ থাকেছ আমােদর পক্ষ
েথেক একিট আȕিরক েশষ কথা — পুেরা পঁাচ-বইেয়র িসিরেজর সমািȨ িহেসেব।
এইঅধঁােয়যাপােবন:

• চার মূ লঁায়ন মানদেǫর এক-পৃɰার িরকঁাপ েটিবল, Ȋঁত মেন কিরেয় েদওয়ার জনঁ
• িʃিকং-েƶাসাির — ২৫িট পিরভাষা, IPA, বাংলা উǅারণ ও উদাহরণসহ
• ৮-সȨােহর িʃিকং-ȯঁান — েকান সȨােহ বইেয়র েকান অংশ এবং ৈদিনক েরকডর্ -ও-েশানা রঁিটন
• ফঁাকা, ফেটাকিপেযাগঁ error-log েটমেȯট
• এই বইেক visabangla.com/ielts-এর examiner-কǩ Ȯঁাকিটস িফচােরর সেǀ েমলােনার িনয়ম
• একিট আȕিরক েশষ কথা — পুেরা পঁাচ-বইেয়র যাǺা েশেষ

19.1 চার-মানদǫ িরকঁাপ (The Four Criteria—At aGlance)
Fluency and Coherence, Lexical Resource, Grammatical Range and Accuracy আর Pronunciation — এই
চারিট মানদǫ এই বইেয়র Ȯিতিট অধঁােয়র িভিত্ত; িবɽািরত বঁাখঁা, বঁাȓ ৫ বনাম ৬ বনাম ৭-এর উদাহরণ ও সɄূণর্
ʇ-মূ লঁায়ন checklist পােবন চার-মানদǫ-িবষয়ক অধঁােয় (3)। এখােন শুধু একিট Ȋঁত-েরফােরȥ েটিবল — কথা
বলার িঠক আেগ বা িনেজর েরকিডঁং েশানার সময় এই চার কলাম ধের ধের িনেজেক যাচাই করার জনঁ।

মানদǫ ওজন মূ লতকীযাচাইকের সবেচেয় Ȋঁত উȡিতর একিট
কাজ

Fluency and
Coherence (FC)

25% ʇাভািবক গিতেত, খুব েবিশ না েথেম কথা বলা এবং
ভাবগুেলা যু িƜসǀতভােব সাজােনা

দীঘর্ নীরবতার বদেল
thinking-time phrase
বঁবহার করঁন — “That's an
interesting question” বেল
এক েসেকȓ সময় িনন

Lexical Resource
(LR)

25% শȸভাȓােরর পিরিধ, িনভু র্ লতা এবং শȸ না জানেল
বু িঝেয় বলার (circumlocution) ক্ষমতা

শȸ মেন না এেল েথেম না িগেয়
“the thing you use to…” বেল
িজিনসটা বু িঝেয় বলুন

Grammatical
Range and Accu-
racy (GRA)

25% বাকঁ-কাঠােমার ৈবিচǺঁ এবং বঁাকরণগত িনভু র্ লতা Ȯিতিট উত্তের সেচতনভােব
অȕত একিট জিটল কাঠােমা
(relative clause, condi-
tional) বঁবহােরর েচɮা করঁন
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19.5. বইেক VISABANGLA.COM/IELTS-এর EXAMINER-কǩ Ȯঁাকিটেসর সেǀ েমলােনা (PAIRING THIS BOOKWITH
EXAMINER-VOICE PRACTICE)

েশষ লাইন

কǩও একিট েপিশ — আজ েথেকই েরাজ একটু একটু কথা বেল বঁায়াম করান, বািকটা সময় আর সাহস
িমিলেয় কের েদেব। িবদায় নয়, বরং শুভ কামনা — েদখা হেব পরীক্ষার হেল, আত্মিবɨাসী কেǩ।

পরীক্ষার হেল মেন রাখুন (Exam-DayRecap)

• চার মানদেǫর িরকঁাপ কাডর্ িট ফেটাকিপ কের আয়নার পােশ — Ȯিতিদন অনুশীলেনর আেগ একবার
েদখুন।

• ৮-সȨােহর ȯঁান: সȨাহ ১–২ Ȯবাহ ও বঁাকরণ, ৩–৫ িতন পােট̮র কাঠােমা ও টিপক-বঁাংক, ৬–৮ সɄূণর্ মক
ও উǅারণ — Ȯিতিদন ২০ িমিনট।

• error-log template-এর চার কলাম (FC/LR/GRA/P) — সȨাহ েশেষ েকান কলাম ভারী তা-ই পেরর সȨােহর
েফাকাস।

• সǀী ছাড়া অনুশীলন: িনেজর Ȯɦ েরকডর্ কের শুেন উত্তর িদন — examiner-এর কǩ আপনারই েহাক।
• েশষ কথা: Speaking-এ বঁাȓ ওেঠ মুেখ, কােন আর খাতায় — Ȯিতিদন িতনিটই; একিদন বাদ মােন ছț

ভাঙা।
সবেচেয় সাধারণভু ল: পরীক্ষার আেগর িদন নতু ন শȸ ও idiom েশখা — পুেরােনা, িনিɣত শেȸই পরীক্ষা;
নতু ন শȸ ভু ল হেয় নɈর কােট।একিটঅভঁাস: আজই আট সȨােহর কঁােলȓাের Ȯিতিট সȨােহর মক-িদন
ও সǀীর নাম িলখুন।

Ȋঁত ঝালাই (Quick Drill)
1. ৮-সȨােহর ȯঁােন সȨাহ ৬–৮ িকেসর জনঁ?
2. error-log-এর চার কলাম?
3. সǀী ছাড়া examiner-এর Ȯɦ কীভােব পােবন?
4. পরীক্ষার আেগর িদন নতু ন idiom েশখা িঠক?
5. Ȯিতিদন কত িমিনট?
উত্তর: 1) সɄূণর্ মক ও উǅারণ; 2) FC, LR, GRA, P; 3) িনেজর কেǩ Ȯɦ েরকডর্ কের; 4) না — িনিɣত শেȸই
পরীক্ষা; 5) ২০ িমিনট
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