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Part I

িভিত্তওশȸভাȓার-দক্ষতা—Foundations
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অধঁায় 1

এই বইিট কীভােব পড়েবন (How toUse This Book)

ধরঁন আপিন Write Essay-েত বাকঁটা িলখেলন — “Government should do more steps to solve this prob-
lem.” বঁাকরণ Ȯায় িঠক, বােকঁর গঠনও সিঠক ơেম দঁাড়ােনা, িকȖ “do more steps” শুনেতই েকমন েবখাȬা লােগ
— একজন native speaker বলেব “take more steps” বা “do more to solve this problem”। এইখােনই সমসঁাটা
ধরা পেড়: বােকঁর কাঠােমা িঠক থাকেলও শȸ ভু ল হেল Vocabulary ও General Linguistic Range েǞইেট নɈর
কাটা যায়, আর েɸার আটেক থােক ৫০-এর ঘেরই। এই বইটা িঠক এই ফঁাকটা ভরার জনঁ েলখা — েকান শȸ
েকাথায় বেস, েকানটার সেǀ েকানটা ʇাভািবকভােব েজাড়া লােগ, আর েকান শȸ পরীক্ষার নɈের সরাসির Ȯভাব
েফেল, তা ধােপ ধােপ েশখােব। এই অধঁােয় আপিন বইেয়র পুেরা নকশাটা এক নজের েদেখ েনেবন, যােত বািক
২৯টা অধঁােয় েঢাকার আেগ জানা থােক েকাথায় কী পােবন এবং কীভােব Ȋঁততম পেথ িনেজর লেক্ষঁ েপৗঁছােবন।
এইঅধঁােয়যা িশখেবন:

• বইেয়র পঁাচিট পাট̮ কী িনেয় এবং েকান ơেম সাজােনা
• PTE Grammar বইেয়র সেǀ এই বইেয়র সɄকর্ — কাঠােমা বনাম উপাদান
• আপনার েȮাফাইল অনুযায়ী িতনিট পড়ার রঁেটর মেধঁ েকানিট আপনার জনঁ
• বইেয়র বƩ-িসেɻম েচনা — িবেশষ কের regbox ও vocabtable

• vocabtable-এর Ȯিতিট সাির কীভােব পড়েত হয়
• ইনলাইন িচʎ ও মাকর্ আপ (keyword,word /IPA/ (উǅারণ), (n) ) েচনা
• অধঁায় 8-এ েশখােনা শȸ-েনাটবু ক অভঁােসর একিট ঝলক

1.1 বইেয়র মানিচǺ (The BookMap)
বইটা েলখা হেয়েছ একটা যাǺার মেতা — Ȯথেম েবাঝা, তারপর িবষয়িভিত্তক শȸ জমা করা, তারপর েসই শȸ
পরীক্ষার চারিট দক্ষতায় খাটােনা, েশেষ ভু ল শুধের অনুশীলন করা। িনেচর ছিবটা পুেরা কাঠােমাটা এক নজের
েদখায়।
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1.1. বইেয়র মানিচǺ (THEBOOKMAP)

িভিত্তওশȸভাȓার-দক্ষতা— েকন শȸ েɸার িঠক কের, কীভােব েশখা যায়

িবষয়িভিত্তকশȸভাȓার— িশক্ষা, পিরেবশ, Ȯযু িƜ, ʇাʁঁ সহ ১৪িট িথম

দক্ষতািভিত্তকȮেয়াগ— Writing, Speaking, Reading, Listening-এ শȸ

ভু লওঅনুশীলন— ১০০িট সাধারণ শȸ-ভু ল, ডায়াগন˾ক ও েƵেডড অনুশীলন

পিরিশɮ— Official Guide-এর পঁাটানর্, মাɻার ওয়াডর্ -ইনেডƩ, েƶাসাির

Figure 1.1: বইেয়র মানিচǺ — পঁাচিট পাট̮, একিট যাǺা

Ȯিতিট পাট̮ িঠক কী েদয়, তা একটু িবɽািরত কের বিল।
• পাট̮১ (অধঁায় 1–8): এখােন েবাঝােনা হয় শȸভাȓার আসেল কীভােব নɈর হেয় ওেঠ, শȸ-পিরবার ও গঠন

কীভােব একটা শȸ িশখেল চারটা শȸ পাওয়া যায়, সমাথর্ক শেȸর সূ Ʀ পাথর্কঁ, েকােলােকশন, েরিজɻার,
বাগধারা এবং েশেষ েশখার ও মেন রাখার েকৗশল।

• পাট̮ ২ (অধঁায় 9–22): েচৗȁিট িথম-িভিত্তক অধঁায় — িশক্ষা, পিরেবশ, Ȯযু িƜ, ʇাʁঁ, কমর্জীবন, সরকার-
সমাজ, পিরবার, ȿমণ, গণমাধঁম, িশɛ-সংɸৃিত, িবজ্ঞান, মেনািবজ্ঞান, খাদঁ- জীবনধারা এবং ৈবিɨক
সমসঁা। এগুেলাই Describe Image, Retell Lecture, Write Essay-র িবষয়বɾর মূ ল উৎস।

• পাট̮ ৩ (অধঁায় 23–26): িথম নয়, দক্ষতা িদেয় সাজােনা — Writing, Speaking, Reading, Listening-এর
Ȯিতিট টােɸ িঠক েকান ধরেনর শȸ দরকার তা এখােন সংকিলত।

• পাট̮ ৪ (অধঁায় 27–28): বাংলাভাষীরা েযসব শȸ-ভু ল সবেচেয় েবিশ কেরন তার ১০০িট উদাহরণ, তারপর
একিট ডায়াগন˾ক েটɻ িদেয় িনেজর দু বর্লতা বু েঝ ধােপ ধােপ অনুশীলন।

• পাট̮ ৫ (অধঁায় 29–31): Official Guide-এ শȸ কীভােব বঁবহৃত হয় তা পড়ার পȄিত, বইেয়র সব
েহডওয়ােডর্ র একিট মাɻার ইনেডƩ এবং একিট েƶাসাির ও েশষ িচিঠ।

েরিজɻার েনাট

“পাট̮” শȸটা এই বইেয় গঠন েবাঝােত বঁবহৃত — এটা েকােনা েটকিনকঁাল PTE টামর্ নয়। পরীক্ষার হেল
আপিন শুধু িতনটা Part শুনেবন: Speaking & Writing, Reading, Listening (সূ Ǻ: pearsonpte.com) — েসটা
িভȡ িজিনস, গুিলেয় েফলেবন না।
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CHAPTER 1. এই বইিট কীভােব পড়েবন (HOWTOUSE THIS BOOK)

1.2 Ƶামার ও েভাকাবু লাির — েজাড়া বই (GrammarandVocabulary: APairedSet)
এই িসিরেজ PTE Grammar এবং PTE Vocabulary দু েটা আলাদা বই, িকȖ একসেǀ পড়েল সবেচেয় েবিশ
কাজ েদয়। একটা বাকঁেক একটা ঘেরর সেǀ তু লনা করা যায় — Grammar বই আপনােক েদয় ঘেরর কাঠােমা
(েদয়াল, ছাদ, দরজা েকাথায় বসেব), আর এই Vocabulary বই েদয় ঘেরর েভতেরর আসবাব (েকান শȸ েকাথায়
বসেল ঘরটা বাসেযাগঁ ও ʇাভািবক েশানায়)। কাঠােমা ছাড়া আসবাব রাখার জায়গা েনই; আবার আসবাব ছাড়া
কাঠােমাটা ফঁাকা, বসবােসর অেযাগঁ।

PTE Grammar বই
কাঠােমা েদয়

(বাকঁ কীভােব সােজ,
কাল, বচন, উপবাকঁ)

PTE Vocabulary বই
েভতরটা ভের

(েকান শȸ, েকান
জুিট, েকান েরিজɻার)

একসােথ: “The government should takemore decisive steps to tackle this issue.”

Figure 1.2: কাঠােমা (Grammar) + শȸ (Vocabulary) = সɄূণর্, ʇাভািবক বাকঁ

ওপেরর উদাহরণটা লক্ষ করঁন — “should take” মেডল ভাবর্ ও িơয়ার সিঠক গঠন Grammar বইেয়র িবষয়, িকȖ
“take decisive steps” (do steps নয়) এবং “tackle this issue” (solve নয়, যিদও দু েটাই সিঠক, tackle েবিশ pre-
cise ও academic) এগুেলা Vocabulary বইেয়র িবষয়। দু েটা বই একসেǀ পড়েল Grammar েǞইট এবং Vocab-
ulary/GLR েǞইট — দু েটােতই একসেǀ উȡিত হয়। যিদ ইিতমেধঁ Grammar বইটা েশষ কের থােকন, দারঁণ —
এখন এই বইেয়র শȸ েসই কাঠােমার েভতর বিসেয় বাকঁ সɄূণর্ করেবন। আর যিদ এখেনা Grammar বই না পেড়
থােকন, ক্ষিত েনই — এই বইেয়র Ȯিতিট উদাহরেণই বােকঁর গঠনও েদখােনা থাকেব, শুধু গভীর বঁাকরণ-বঁাখঁার
জনঁ মােঝ মােঝ ওই বইেয়র েরফােরȥ েদওয়া হেব।
একটা আসল উদাহরেণ েদখা যাক পাথর্কঁটা েকাথায়। ধরঁন একজন িশক্ষাথ̗ Write Essay-েত িলখেলন —
“Many student are facing problem because internet is not good in village area.” এই বােকঁGrammar-এর
ভু লʃɮ: subject-verb agreement (“student” বহুবচন হওয়া উিচত), article বাদ পেড়েছ (“a problem”, “the
internet”)। এই ভু লগুেলা Grammar বইেয় সমাধান হেব। িকȖ বঁাকরণ িঠক করেলও বাকঁটা দঁাড়ায় — “Many
students are facing a problem because the internet is not good in village area” — এখেনা native-এর
কােন দু বর্ল েশানায়, কারণ “internet is not good” একটা vague, low-precision শȸগুǆ। এই Vocabulary
বইেয়র কাজ হেলা েসটােক কের েতালা — “Many students face significant challenges because internet
connectivity remains unreliable in rural areas.” এখােন significant challenges, connectivity ও
unreliable — এই িনখঁুত শȸ- িনবর্াচনই Vocabulary Range ও GLR-এ বাড়িত নɈর আেন, যিদও দু েটা বাকঁই
বঁাকরেণ সমানভােব িনভু র্ ল।

কাঠােমা িঠক থাকেলও শȸ ভু ল হেল

অেনক িশক্ষাথ̗ মেন কেরন বঁাকরণ িঠক থাকেলই যেথɮ। িকȖ বাংলা েথেক সরাসির অনুবাদ করা শȸ-
জুিট (calque) বঁাকরণগতভােব “িঠক” বাকঁ ৈতির করেলও native-এর কােন অʇাভািবক েশানায় — েযমন
“do amistake” (বাংলায় “ভু ল করা”-র সরাসির অনুবাদ)। সিঠক েকােলােকশন “make amistake”। এই
ধরেনর ভু ল Write Essay ও Summarize Written/Spoken Text-এর Vocabulary েǞইেট (0–2) ধরা পেড়,
যিদও বােকঁর বািক অংশ বঁাকরেণ িনভু র্ ল থােক (সূ Ǻ: PTE Academic Score Guide, ২০২৫)।
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1.3. আপিন েক, আপনার রঁট কী (WHICHREADERAREYOU?)

1.3 আপিন েক, আপনার রঁট কী (Which Reader Are You?)
সবার সময় ও লক্ষঁ এক নয়। িনেচর িতনিট েȮাফাইেলর মেধঁ েযটার সেǀ িনেজর পিরিʁিত সবেচেয় েবিশ েমেল,
েসটা েবেছ িনেয় েসই রঁট অনুসরণ করঁন — পুেরা বই েগাড়া েথেক েশষ পযর্ȕ একটানা পড়ার দরকার েনই।

েȮাফাইল ৈবিশɮঁ Ȯɽািবতরঁট
একদম শুরঁ েথেক েɸার Ȯায় ৩৬–৫০, শȸভাȓার সীিমত,

িভিত্ত দরকার
পাট̮ ১ পুেরাটা ơমানুসাের, তারপর পাট̮ ২ েথেক
িনেজর দু বর্ল ৪–৫টা িথম েবেছ পুেরাটা পড়ু ন,
েশেষ 27 ও 28

মাঝাির, িবɨিবদঁালয়-
লক্ষঁ

েɸার Ȯায় ৫০–৫৮, লক্ষঁ ৫৮–৬৫ পাট̮ ১ েথেক 2, 5 ও 8 Ȋঁত পড়ু ন, তারপর পাট̮ ২
পুেরাটা, তারপর পাট̮ ৩ পুেরাটা, েশেষ পাট̮ ৪

সময় কম, উǅ লক্ষঁ েɸার ইিতমেধঁ ৫৮+, লক্ষঁ মাইেƵশন-
মােনর ৭৯+

সরাসির 5, 23 ও 24 িদেয় শুরঁ করঁন, পাট̮ ২
েথেক শুধু িনেজর essay/DI-র িথম েবেছ িনন,
তারপর 27 পুেরাটা এবং 28-এর ডায়াগন˾ক
িদেয় বািক ফঁাক বু ঝু ন

েয রঁটই েবেছ িনন না েকন, একটা িনয়ম সবার জনঁ এক — 30 আর 31 েশষ অংেশ পড়ার জনঁ, েরফােরȥ িহেসেব
বইেয়র পােশ রাখার জনঁ। এগুেলা েগাড়া েথেক মুখʁ করার দরকার েনই।

সমেয়র িহসাব

Ȯিতিদন ৩০–৪৫ িমিনট রাখেত পারেল — “একদম শুরঁ েথেক” েȮাফাইেলর পুেরা বই েশষ করেত Ȯায় ৮–
১০ সȨাহ লােগ; “মাঝাির” েȮাফাইেলর িনবর্ািচত রঁট েশষ হয় Ȯায় ৫–৬ সȨােহ; আর “সময় কম, উǅ
লক্ষঁ” েȮাফাইেলর সংিক্ষȨ রঁট ৩ সȨােহও েশষ করা সɊব। এই সংখঁাগুেলা আনুমািনক — িনেজর অƵগিত
অনুযায়ী কম-েবিশ করঁন, তাড়াহুেড়া কের পড়ার েচেয় ধারাবািহকভােব পড়াটাই েবিশ জরঁির।

1.4 বইেয়র বƩ-িসেɻম (The Box System)
পুেরা িসিরেজর মেতা এই বইও কেয়কটা রিঙন বেƩ সাজােনা, যােত েচাখ বু িলেয়ই েবাঝা যায় েকান অংশ কী কাজ
করেছ। চলুন Ȯিতটা বƩ একটা কের েছাট উদাহরণ িদেয় িচেন িনই — এগুেলাই বািক ২৯টা অধঁােয় বারবার
আসেব।

1.4.1 েভাকাব-েটিবল — বইেয়র Ȯধান হািতয়ার (The vocabtable)
িবষয়িভিত্তক অধঁায়গুেলােত Ȯিতিট িথেমর মূ ল শȸ থাকেব একটা vocabtable-এ। Ȯিতটা সািরেত িঠক পঁাচটা
তথঁ থােক, এই ơেম: শȸ, IPA উǅারণ, বাংলা উǅারণ, অথর্, এবং PTE-ধঁােচর বাকঁ। িনেচ এই অধঁােয়র
িনেজর পঁাচটা পিরভাষা িদেয়ই একটা নমুনা েদখুন।

Word IPA বাংলা উǅারণ অথর্ Example /বঁবহার

vocabulary /vəˈkæbjələri/ ভঁকািবউলাির শȸভাȓার “A strong vocabu-
lary is essential for
academic writing.”
— Write Essay-তে
শব্দের বৈচিত্র্য যত
বেশি, GLR তত উঁচু তে
ওঠে।
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Word IPA বাংলা উǅারণ অথর্ Example /বঁবহার

context /ˈkɒntekst/ কনেটƩট্ Ȯসǀ, পািরপািɨঁক
অবʁা

“Readers can of-
ten guess a word’s
meaning from con-
text.” — Fill in the
Blanks-এ চারপাশের
শব্দই আসল ইঙ্গিত
দেয়।

register /ˈredʒɪstər/ েরিজɻার ভাষার
আনুɰািনকতার
ɽর

“Formal register is
expected through-
out an academic
essay.” — Respond
to a Situation-এর
register Write Essay
থেকে আলাদা।

synonym /ˈsɪnənɪm/ িসেনািনম সমাথর্ক শȸ “Choosing precise
synonyms helps you
avoid repetition in a
summary.” — SWT ও
SST-এর Vocabulary
ট্রেইটে (0–2) সরাসরি
ধরা পড়ে।

collocation /ˌkɒləˈkeɪʃn/ কেলােকশন ʇাভািবক শȸ-
জুিট

“Native speakers
make a decision —
they do not do a
decision.” — Fill in
the Blanks (Drag and
Drop)-এর মূ ল ভিত্তি।

PTE-েতেকাথায়লােগ: এই পঁাচটা শȸ িনেজই ৫টা টােɸ সরাসির কােজ লােগ — vocabulary ও context Answer
Short Question-এর word-choice-এ (Vocabulary 1/0), register Write Essay-র Vocabulary Range-এ (0–2),
synonym SWT/SST-এর Vocabulary-েত (0–2), আর collocation দু ই ধরেনর Fill in the Blanks-এ।

শȸভাȓার িঠক েকাথায় নɈর েদয়

এই বইেয়র Ȯিতটা অধঁায় েশষেমশ িনেচর েǞইটগুেলার একটায় িগেয় েঠেক (সূ Ǻ: PTE Academic Score
Guide, ২০২৫) — অধঁায় 2 -এ এই তািলকা পুেরাপুির বঁাখঁা করা হেব, এখােন শুধু একটা ঝলক:

• Write Essay: Vocabulary Range 0–2, General Linguistic Range 0–6
• SWT / SST: Vocabulary 0–2 — “lexical errors without hindrance”-এর ওপর িনভর্ র কের ১ বা ২
• Answer Short Question: Vocabulary 1/0 — শুধু সিঠক শȸটা বলেলই ১, না হেল ০
• Describe Image / Retell Lecture / SGD: Content-এর সেবর্াǅ ধােপ “varied and precise vocab-

ulary” ʃɮভােব চাওয়া হয়
• ReadAloud / Repeat Sentence: এখােন শȸ-িনবর্াচন নয়, উǅারণ (Pronunciation) গুরঁǼপূ ণর্ —

তাই এই বইেয়র IPA কলামটা েসখােন কােজ লােগ
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1.4. বইেয়র বƩ-িসেɻম (THEBOXSYSTEM)

1.4.2 েরিজɻার-েনাট — regbox (The regbox)
েযখােনই একটা শȸ formal-এ এক রকম আর informal-এ অনঁ রকম চেল, েসখােন একটা regbox থাকেব।
এই বইেয় িবষয়িভিত্তক Ȯিতিট অধঁােয় এবং দক্ষতািভিত্তক Ȯিতিট অধঁােয় অȕত একটা regboxবাধঁতামূ লক —
কারণ ভু ল েরিজɻাের বলা বা েলখা শȸ Content িঠক থাকেলও Vocabulary নɈর কিমেয় েদয়।

kids বনাম children

কথঁ ইংেরিজেত kids সɄূণর্ ʇাভািবক — Respond to a Situation-এ বȞু র সেǀ কথা বলার সুের এটা
বঁবহার করেল সমসঁা েনই। িকȖ Write Essay বা Summarize Written Text-এর মেতা আনুɰািনক েলখায়
childrenবা young learnersবঁবহার করা উিচত —kids েসখােন Vocabulary Range-এ “basic/informal”
িহেসেব ধরা পড়েত পাের।

1.4.3 িনয়ম-কাডর্ — rulebox (The rulebox)
যখন েকােনা শȸ-পঁাটানর্ (েযমন েকান িơয়ার সেǀ েকান িবেশষঁ বেস) িনয়ম আকাের েদখােনা দরকার, তখন
সাদা rulebox বঁবহার হয়।

গঠন (Pattern: make + noun vs. do + noun)
make-এর সেǀ: a decision, a mistake, an effort, progress, a difference।
do-এর সেǀ: homework, damage, research, business, a favour।
এই দু েটা তািলকা গুিলেয় েফলেল Drag and Drop-এ ভু ল শȸ বেস যায়, যিদও শȸ-েɩিণ (word-class)
িহেসেব দু েটাই িơয়া — কারণ ভু লটা বঁাকরেণ নয়, েকােলােকশেন।

1.4.4 অনঁানঁ বƩ এক নজের (The Rest of the System)
বািক বƩগুেলা এই বইেয় কম ঘন ঘন আসেব, িকȖ েচনা থাকা দরকার। িনেচর তািলকায় Ȯিতটা বেƩর কাজ ও
রঙ সংেক্ষেপ েদওয়া হেলা।

বƩ কীকােজ রং
trap বাংলাভাষীেদর িনিদঁɮ ভু ল/calque িচিʎত কের, সিঠকটা

েদখায়
লাল

goldtip েɸার ৬৫+ েপেত হেল েয বাড়িত অভঁাসটা দরকার েসানািল
scorebox েকান টােɸ েকান েǞইেট কীভােব নɈর হয়, তার সারসংেক্ষপ েবগুিন
answerbox অনুশীলেনর উত্তর ও েকন েসটাই সিঠক তার বঁাখঁা সবু জ
taskprompt পরীক্ষার িɹেন িঠক যা েদখেবন, েসই instruction-সহ ধূ সর
passage/transcript অনুশীলেনর িরিডং েটƩট বা অিডও িɹȧ ধূ সর
dialogue নমুনা েʃােকন/িলিখত উত্তর েদখােনার জনঁ ধূ সর
scoresample একই বাকঁ/উত্তেরর িনɃ েথেক উǅ েɸােরর িসঁিড় িমɩ

scoresample েকাথায় পােবন

এই বইেয়র কেয়কটা flagship অধঁােয় — েকােলােকশন, একােডিমক েরিজɻার, রাইিটং-এর শȸভাȓার,
িʃিকং-এর শȸভাȓার, এবং ১০০িট সাধারণ ভু েলর অধঁােয় — একই বাকঁ বা পঁারাƵাফ েɸার ৩৬ েথেক
৯০ পযর্ȕ ধােপ ধােপ উȡত হেত েদখেবন, Ȯিতিট ধােপ িঠক েকান শȸ বদেল েɸার বাড়ল তা িচিʎত করা
থাকেব।
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1.4.5 ইনলাইন মাকর্ আপ েচনা (Reading the InlineMarks)
পুেরা বাƩ ছাড়াও িকছু েছাট, বােকঁর মেধঁ বসা িচʎ বারবার আসেব। keyword েদখেল বু ঝেবন এটা অধঁােয়র
মূ ল পিরভাষা। কখেনা একটা শȸ পুেরা vocabtable-এ না িদেয় সরাসির বােকঁর মেধঁ েদখােত হেল েছাট ফমর্টা
বঁবহার হয়, েযমন precise /prɪˈsaɪs/ (িȮসাইস্), অথর্ িনভু র্ ল/ সুিনিদঁɮ। Fill in the Blanks-ধরেনর ফঁাকা েদখােত

(3) বঁবহার হয়, আর সিঠক/ভু ল িবকɛ েবাঝােত সিঠকশȸ ও ভু ল শȸ। িনেচ একটা েছাট নমুনা
Ȯɦ েদখুন — িঠক এই ফরমঁােটই পেরর অধঁায়গুেলার FIB অনুশীলন সাজােনা থাকেব।
1 The committee will (3) the proposal at next week’s meeting.

A improve
B approve
C prove
D remove

2 Researchers were unable to (3) a clear link between the two variables.
A establish
B install
C instruct
D construct

উত্তর ও বঁাখঁা (Answer& Explanation)

১. সিঠক উত্তরapprove— “approve a proposal” একটা ʇাভািবক েকােলােকশন, অথর্ অনুেমাদন করা। im-
prove (উȡত করা) ওremove (সিরেয় েফলা) একই word-class িকȖ ভু ল অথর্েদয়, আরprove (Ȯমাণ করা)
বােকঁর Ȯসেǀই খাপ খায় না। এই চারটা িবকɛই একই word-class — এটাই Drag and Drop ও Dropdown-
ধরেনর distractor ৈতিরর িনয়ম, যা 25 অধঁােয় িবɽািরত আসেব।
২. সিঠক উত্তর establish— “establish a link/ connection” গেবষণার ভাষায় ʇাভািবক েকােলােকশন, অথর্
Ȯিতɰা/Ȯমাণ করা। install (যȗ বসােনা) ওconstruct (িনমর্াণ করা) েভৗত িজিনেসর সেǀ চেল, িবমূ তর্ “link”-
এর সেǀ নয়; instruct (িনেদর্ শ েদওয়া) অথর্ই িভȡ। িবষয়িভিত্তক শȸভাȓাের (19) এই ধরেনর গেবষণা-িơয়া
আরও িবɽািরত পােবন।

1.5 শȸ-েনাটবু ক অভঁাস — একিট িȮিভউ (The Vocabulary-Notebook Habit: A
Preview)

বই পেড় যত শȸ িশখেবন, সবই যিদ মাথায় রাখার েচɮা কেরন, েবিশরভাগ কেয়ক িদেনই হািরেয় যােব। তাই 8
অধঁােয় একটা সহজ শȸ-েনাটবু ক পȄিত েশখােনা হেব — এখােন শুধু একটা ঝলক েদখােনা হেলা, যােত Ȯথম
অধঁায় েথেকই অভঁাসটা শুরঁ কের িদেত পােরন।
েশষ কলামটা — “আমার িনেজর PTE বাকঁ” — সবেচেয় গুরঁǼপূ ণর্, অথচ েবিশরভাগ িশক্ষাথ̗ এটা এিড়েয় যান।
বইেয়র েদওয়া উদাহরণ বাকঁটা টু েক রাখা সহজ, িকȖ িনেজ একটা নতু ন বাকঁ ৈতির করেল তেবই েবাঝা যায়
শȸটা সিতঁই আয়ত্ত হেয়েছ িক না। েযমন শুধু “tackle” শȸটা আর তার বাংলা অথর্ “েমাকািবলা করা” টু েক
রাখেল দু ’সȨাহ পর মেন নাও থাকেত পাের, িকȖ িনেজর ভাষায় েলখা “Universities must tackle the housing
crisis for first-year students” বাকঁটা অেনক েবিশ সময় মেন েথেক যায় — কারণ তখন শȸটা একটা িনিদঁɮ
Ȯসেǀর সেǀ জুেড় যায়।
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1.6. বইিট কীভােব পড়েবন না (HOWNOTTOUSE THIS BOOK)

শȸ IPA বাংলাউǅারণ েকােলােকশন আমার িনেজরPTEবাকঁ
tackle /�tækl/ টঁাকল্ tackle + an issue/a

problem
“Local governments must tackle
this issue with urgency.”

significant /s���n�f�k�nt/ িসগিনিফকঁাȐ্ a significant
increase/decline

“There was a significant increase in
enrolment.”

enhance /�n�h��ns/ এনহাȥ্ enhance +
skills/performance

“Group work can enhance students’
communication skills.”

লক্ষ করঁন — Ȯিতটা সািরেত পঁাচটা ঘর, এেকবাের vocabtable-এর ধঁােচই, শুধু েশষ ঘরটা আপিন িনেজ
ভরেবন। Ȯিত সȨােহ নতু ন েশখা ১০–১৫টা শȸ এভােব িলেখ রাখেল, েʃসড-িরিপিটশন (spaced repetition)
পȄিতেত পুরেনা শȸ িফের েদখেল েসগুেলা ʁায়ীভােব মেন েথেক যায় — এই পȄিতর পুেরা বঁাখঁা ও ১২-সȨােহর
পিরকɛনা 8 অধঁােয় পােবন।

আজই শুরঁ করঁন

একটা েছাট খাতা বা েমাবাইল েনাট আলাদা কের রাখুন শুধু এই বইেয়র জনঁ। Ȯিতটা vocabtable পড়ার
সময় েয শȸগুেলা নতু ন মেন হয়, সেǀ সেǀ ওপেরর ফরমঁােট টু েক রাখুন — অধঁায় েশষ করার পর নয়।
েশেষ পড়া আর সেǀ সেǀ টু েক রাখার মেধঁ পাথর্কঁটাই এক মাস পের ২০০+ শȸ মেন থাকা আর ২০টা শȸ
মেন থাকার তফাত ৈতির কের।

1.6 বইিট কীভােব পড়েবন না (HowNot toUse This Book)
অেনক িশক্ষাথ̗ Ȯথম িদেনই খুব উৎসােহ একটা িথম অধঁােয়র ৪০+ শȸ একবাের মুখʁ করেত বেসন, তারপর
দু ’সȨাহ পর েদেখন Ȯায় সবই ভু েল েগেছন। এখােন কেয়কটা সাধারণ ভু ল পȄিত েদখােনা হেলা, যােত আপিন
েসগুেলা এিড়েয় েযেত পােরন।

• শুধু অর্থমু খস্থকরা,উদাহরণবাক্যনাপড়া। প্রতিটাশব্দেরপাশেরPTE-ধাঁচেরবাক্যটাওঅন্তত
দু ’বার জোরে পড়ুন — অথর্ জানা আর শȸটা ʇাভািবক বােকঁ বসােত পারা এক িজিনস নয়; িȋতীয়টাই
আসল নɈর আেন।

• regbox উপেক্ষা করে সব শব্দকে সমান ধরা। কোন শব্দ formal, কোনটা informal তা প্রতিবার
regboxথেকেযাচাইকরু ন— Speaking-এ অিতিরƜ আনুɰািনক শȸ েযমন অʇাভািবক েশানায়, েতমিন
Write Essay-েত কথঁ শȸ Vocabulary নɈর কমায়।

• একবসায় পু রোঅধ্যায় শেষকরেআরফিরে না তাকানো। নোটবু কে টু কে রেখে পরের দিন, তিন দিন
পর,একসপ্তাহপরফিরেদেখুন— েʃসড-িরিপিটশেনর এই ছț 8 অধঁােয় িবɽািরত।

• trapবক্সপড়ে “বু ঝেছি”ভেবেপাতাউল্টেফেলা। trap-এদেখানোভু লটানিজেরভাষায়একটানতু ন
বাক্যেলিখেফেলুন— শুধু পেড় েবাঝা আর িনেজ সিঠক বঁবহার করেত পারা এক নয়।

• শুধু লেখা/পড়ারজন্যশব্দশিখে IPAউপেক্ষাকরা। প্রতিটানতু নশব্দের IPAদেখেঅন্ততএকবার
জোরেবলুন— একই শȸ Read Aloud বা Describe Image-এ ভু ল উǅারেণ বলেল Pronunciation েǞইেট
নɈর কাটা যায়, অথচ শȸটা েলখায় বঁবহার করেল েকােনা সমসঁা হেতা না।

“সব শȸ একসােথ, Ȋঁত” ফঁাদ

তাড়াহুড়ায় একিদেন অেনক শȸ েশখার েচɮা আসেল সময় বঁাচায় না, বরং নɮ কের — মিɽɬ একসােথ
অেনক নতু ন তথঁ ধের রাখেত পাের না। িদেন ১৫–২০টা নতু ন শȸ, সেǀ আেগর েশখা শেȸর পুনরাবৃিত্ত —
এই ধীর িকȖ ধারাবািহক গিতই িতন মােস বড় পাথর্কঁ ৈতির কের (িবɽািরত রঁিটন: 8)।
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CHAPTER 1. এই বইিট কীভােব পড়েবন (HOWTOUSE THIS BOOK)

এক নজের (At a Glance)

েɸার ৬৫+ েগাɖ িটপ (Score 65+Gold Tip)

• বই পঁাচটা পােট̮ সাজােনা: িভিত্ত, িবষয়িভিত্তক শȸভাȓার, দক্ষতািভিত্তক Ȯেয়াগ, ভু ল ও অনুশীলন,
পিরিশɮ — িনেজর েȮাফাইল অনুযায়ী রঁট েবেছ িনন।

• Grammar বই বােকঁর কাঠােমা েদয়, এই Vocabulary বই েসই কাঠােমার েভতর সিঠক শȸ বসায় —
দু েটা একসেǀ সবেচেয় েবিশ েɸার েতােল।

• vocabtable-এর Ȯিতটা সািরেত িঠক পঁাচটা তথঁ, এই ơেম: শȸ, IPA, বাংলা উǅারণ, অথর্, PTE-
ধঁােচর বাকঁ।

• regbox formal/informal পাথর্কঁ েদখায়; trap বাংলা calque ধিরেয় েদয়; rulebox শȸ-জুিটর
পঁাটানর্ েশখায়।

• শুরঁ েথেক ৩৬–৫০ লক্ষঁ হেল পাট̮ ১ পুেরাটা আেগ পড়ু ন; সময় কম ও লক্ষঁ ৭৯+ হেল সরাসির
েকােলােকশন ও দক্ষতািভিত্তক অধঁােয় ঢু েক পড়ু ন।

• Ȯথম িদন েথেকই একটা শȸ-েনাটবু ক রাখুন — Ȯিতটা নতু ন শȸ সেǀ সেǀ vocabtable-এর
ফরমঁােট টু েক রাখুন, পের নয়।

• Ȯিতটা িথম অধঁােয় “PTE-েত েকাথায় লােগ” লাইনটা েখয়াল করঁন — এটাই বেল েদেব েকান টাɸ ও
েকান েǞইেট শȸটা সরাসির নɈর আনেব।

িনেজেক যাচাই (Self-Check)
1 vocabtable-এর \vrow েমাট কয়টা argument েনয়, এবং কী কী, েকান ơেম?
2 regbox িঠক কী পাথর্কঁ েদখােনার জনঁ বঁবহার হয়, একটা উদাহরণ িদন।
3 Grammar বই ও Vocabulary বইেয়র কােজর পাথর্কঁ এক বােকঁ বলুন।
4 আপনার লক্ষঁ যিদ েɸার ৭৯+ (মাইেƵশন-মােনর) হয় এবং সময় কম থােক, েকান অধঁায়গুেলা িদেয় শুরঁ

করা উিচত?
5 শȸ-েনাটবু েকর পঁাচটা কলাম কী কী হওয়া উিচত?
6 Read Aloud ও Repeat Sentence-এ শȸভাȓার েকন সরাসির েǞইট িহেসেব নɈর পায় না, তার বদেল েকানটা

গুরঁǼপূ ণর্?

উত্তর ও বঁাখঁা (Answer& Explanation)

১. পঁাচটা: শȸ, IPA উǅারণ, বাংলা উǅারণ, অথর্, PTE-ধঁােচর বাকঁ — িঠক এই ơেম।
২. েকান শȸ আনুɰািনক (formal/িলিখত) আর েকানটা কথঁ (informal/spoken) পিরেবেশ চেল তা েদখায়;
েযমন kids (কথঁ) বনাম children (আনুɰািনক)।
৩. Grammar বই বােকঁর গঠন ও িনয়ম েশখায় (কাঠােমা), Vocabulary বই সিঠক শȸ ও েকােলােকশন
েশখায় (েভতেরর উপাদান)।
৪. সরাসির 5, 23 ও 24 িদেয় শুরঁ কের, তারপর 27 ও 28-এর ডায়াগন˾ক িদেয় বািক ফঁাক ধরা।
৫. শȸ, IPA, বাংলা উǅারণ, েকােলােকশন, এবং িনেজর েলখা একটা PTE-ধঁােচর বাকঁ।
৬. এই দু ই টােɸ শȸ পরীক্ষাথ̗র িনেজর েবেছ েনওয়া নয় — েটƩট বা অিডওেত শȸ আেগ েথেকই েদওয়া
থােক, তাই Vocabulary নােম আলাদা েǞইট েনই; বরং েসই শȸগুেলা কতটা ʃɮ ও সিঠকভােব উǅারণ করা
হেলা তা Pronunciation (0–5) েǞইেট নɈর িঠক কের।
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